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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Данная дополнительная общеобразовательная программа разработана на 

основании следующих документов: 

 

 Федеральный закон Российской Федерации от «29» декабря 2012 г. № 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

 Концепция развития дополнительного образования детей. Утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от «4» сентября 

2014 г. № 1726-р. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от «29» августа 2013 г. № 

1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 «Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных 

программ дополнительного образования детей (письмо Министерства 

образования РФ от «11» декабря 2006 № 06-1844). • 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от «4» 

июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей». 

 Целью физического воспитания в спортивных секциях является 

содействие всестороннему развитию личности посредством формирования 

физической культуры личности воспитанника. Слагаемыми физической 

культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, 

оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области 

физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

 Программа «Футбол» создает максимально благоприятные условия для 

раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей 

ребенка, его самоопределения. 

 Футбол – спортивная командная игра, которая является наиболее 

комплексным и универсальным средством развития ребенка. 

 Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые 

индивидуально, в группах, командах, задания с мячом создают неограниченные 

возможности для развития, прежде всего координационных (ориентирование в 

пространстве, быстрота реакций, перестроения двигательных действий, точность 

дифференцирования и оценивания пространственных, временных и силовых 

параметров движений, способность к согласованию отдельных движений в 

целостные комбинации) и кондиционных (силовых, выносливости, скоростных) 



способностей, а также всевозможных сочетаний этих групп способностей. 

Одновременно материал по спортивным играм оказывает многостороннее 

влияние на развитие психических процессов воспитанников (восприятие, 

внимание, память, мышление, воображение и др.), воспитание нравственных и 

волевых качеств, что обусловлено необходимостью соблюдения правил и 

условий игровых упражнений и самой игры, согласования индивидуальных, 

групповых и командных взаимодействий партнеров и соперников. 

 Материал игр является прекрасным средством и методом формирования 

потребностей, интересов и эмоций воспитанников. 

 Игра всегда привлекает детей, повышает их интерес к занятию. Игры 

формируют у детей важные навыки совместной работы, общения. В игровой 

деятельности воспитывается ответственность воспитанников, развиваются их 

способности заботиться о товарищах, сочувствовать и сопереживать, понимать 

радости и горести, поражения и победы. 

 Систематическая тренировка и участие в соревнованиях благотворно 

сказываются на физическом развитии футболиста, повышают его 

работоспособность, улучшают работу зрительного аппарата, повышают 

подвижность нервной системы и развивают волевые качества. 

 Футбол обладает рядом особенностей, делающих эту игру интересной и 

заманчивой. Во-первых, здесь каждый игрок значительно чаще работает с мячом 

и участвует в общих игровых действиях; во-вторых, в этой игре забивается 

довольно много голов, в-третьих, каждый участник должен действовать с полной 

отдачей сил, успевая обороняться и атаковать. Мяч практически все время 

находится в игре, что не вызывает вынужденных и утомительных остановок. 

Направленность программы – физкультурно-оздоровительная. 

Актуальность программы состоит в том, что футбол – популярный вид 

спорта. А через заинтересованность учащихся в футболе есть возможность 

реализовать цель данной программы, а именно развить психические и 

физические качества ребенка, мотивировать его к здоровому образу жизни. 

Общей целью программы является формирование устойчивых мотивов и 

потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Задачи программы. 

Образовательные: 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами в футболе; 

- освоение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, роли 

в формировании здорового образа жизни; 

- обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной 

организации занятий физическими упражнениями; 

- овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

- освоение ударов по мячу и остановок мяча; 

-овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей; 

- освоение техники ведения мяча; 

- освоение техники ударов по воротам; 



- закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей; 

- освоение тактики игры. 

Развивающие: 

 - укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных способностей; 

 - развитие выносливости; 

 - развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Воспитательные: 

 - воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в соревновательной 

деятельности; 

 - воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности; 

 - воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим; 

 - приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела. 

Программа рассчитана на 1 год обучения для детей 7-17 лет. 

Форма занятий: групповая, подгрупповая и индивидуальная. 

Режим занятий: 2 раза  в неделю по 1  академическому часу. 

 

Методы обучения: 

 

 - Словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение. 

 - Наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение. 

 - Практические: тренировочные упражнения, выполнение упражнений с 

помощью партнера, педагога, команды. 

 

Ожидаемые результаты: 

 - освоение техническими приемами в процессе перехода к двухсторонней 

игре; 

 - совершенствование техники владения мячом; 

 - освоение тактики игры. 

 

Формы подведения итогов: 

   - соревнования; 

   - дружеские встречи; 

   - участие в спортивных мероприятиях города, района и школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Тематическое планирование  

 

№ Наименование раздела 

и темы данной 

программы 

Всего часов Практических 

часов 

Теоретических 

часов 

1.  Знакомство обучающихся 

друг с другом. Выявление 

уровня первичной 

подготовки детей в данном 

виде деятельности. 

1  1 

2.  Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

1  1 

3.  Втягивающая тренировка. 

Специальные упражнения, 

свободная практика. 

1 1  

4.  Физподготовка. 

Челночный бег, футбол, 

изучение упражнения 

«квадрат». 

1 1  

5.  Физподготовка. Бег, 

прыжки по лестницам, 

футбол, изучение 

упражнения «контроль 

мяча». 

1 1  

6.  Физподготовка. Прыжки 

через барьер 2 серии через 

круг легкого бега, футбол. 

1 1  

7.  Физподготовка. Бег с 

изменением направления, 

«квадрат», футбол. 

1 1  

8.  Физподготовка. 

Челночный бег, прыжки 

через барьер, футбол. 

1 1  

9.  Физподготовка. Рывки по 

диагоналям 3 раза, футбол, 

«контроль мяча». 

1 1  

10.  Физподготовка. 

Челночный бег + удары по 

воротам, футбол 

1 1  

11.  Отработка техники 

передвижения и владения 

мячом: остановка прием 

мяча. 

1 1  

12.  Передвижение спиной 

вперед, повороты, удары 

по мячу внутренней 

частью стопы, ведение 

мяча по кругу. 

1 1  

13.  Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной 

1 1  



стопы и подошвой. Бег в 

сочетании с ходьбой. 

14.  Подвижные игры. 1 1  

15.  Обучение ударом по 

неподвижному мячу, 

чеканка мяча. 

1 1  

16.  Подтягивание, приседание, 

пресс, длительный бег, 

игра в вышибалы.  

 

1 1  

17.  Отработка ударов по мячу 

из различных положений, 

комбинации ударов. 

1 1  

18.  Упражнение«квадрат». 

Двусторонняя учебная 

игра. 

1 1  

19.  Общеразвивающие 

упражнения с набивным 

мячом, игра в гандбол.  

1 1  

20.  Товарищеская игра 5-6 

против 8-9 классов.  

1 1  

21.  Общеразвивающие 

упражнения в парах, 

подтягивания. 

1 1  

22.  Эстафета на закрепление и 

совершенствование 

технических приемов. 

1 1  

23.  Развитие скоростных и 

скоростно-силовых 

способностей, прыжки. 

1 1  

24.  Ведение мяча до центра с 

последующим ударом по 

воротам, изучение новых 

технических приемов. 

1 1  

25.  Обводка с помощью 

обманных движений, 

отработка изученных 

ударов. 

1 1  

26.  Отработка паса щечкой в 

парах. Футбол. 

1 1  

27.  Игры на закрепление 

тактических действий, 

силовые упражнения. 

1 1  

28.  Ведение мяча с активным 

сопротивлением 

защитников, удар по 

неподвижному мячу 

внутренней стороной 

стопы. 

1 1  

29.  Изучение индивидуальных 

тактических действий в 

защите. Двусторонняя 

учебная игра. 

1 1  



30.  Развитие 

координационных 

способностей. Ведение + 

удар по воротам, квадрат. 

1 1  

31.  Игры, развивающие 

физические способности. 

Бег с остановками и 

изменением направления.  

1 1  

32.  Изучение позиционного 

нападения: без изменений 

позиций игроков + удар с 

сопротивлением.  

1 1  

33.  Общеразвивающие 

упражнения по методу 

круговой тренировки. 

1 1  

34.  Полоса препятствий, 

удары-по неподвижному 

мячу, мяч стоит на месте, 

змейка + удар. 

1 1  

35.  Отработка передач в 

движении, передача мяча 

на ход. 

1 1  

36.  Отбор мяча толком плеча в 

плечо. Двусторонняя 

учебная игра. 

1 1  

37.  Развитие гибкости, старты 

из различных положений, 

подтягивания.  

1 1  

38.  Тренировка выносливости, 

изменение направления 

движений по сигналу. 

   

39.  Отработка тактики 

свободного нападения, 

ударов из различных 

положений. 

1 1  

40.  Комбинации из освоенных 

элементов техники 

передвижений, 

применение их в игре. 

1 1  

41.  Игры на развитие 

ориентации и мышления. 

Чеканка мяча через стойку. 

1 1  

42.  Ввод мяча вратаря ударом 

ногой. Двусторонняя 

учебная игра. 

1 1  

43.  Эстафеты на закрепление и 

совершенствование 

технических приемов 

1 1  

44.  Специальные упражнения. 

Чеканка мяча. 

1 1  

45.  Вратарь: ловля катящегося 

мяча. Удары по воротам из 

стандартных положений, 

по катящемуся мячу. 

1 1  



46.  Отбор мяча перехватом, 

тактика игры 2 против 1. 

1 1  

47.  Изучение технических 

приемов, прием мяча 

грудью. Двусторонняя 

учебная игра. 

1 1  

48.  Остановка мяча 

различными частями тела: 

бедром, грудью, животом. 

Двусторонняя учебная 

игра. 

1 1  

49.  Комбинации из освоенных 

элементов техники 

передвижений + эстафета. 

1 1  

50.  Товарищеская игра МАОУ 

Петелинская СОШ 

1 1  

51.  Обучение финтам, салки 

вокруг столба, бег в 

квадрате. 

1 1  

52.  Эстафета на закрепление 

изученных финтов, 

двусторонняя учебная игра. 

1 1  

53.  Скоростные упражнения + 

удары по мячу из 

различных положений. 

1 1  

54.  Изучение техники игры 

вратаря, точный бросок в 

цель,  

1 1  

55.  Отбор мяча перехватом в 

движение, бег с 

препятствиями. 

1 1  

56.  Ввод мяча вратарем рукой, 

чеканка мяча, квадрат. 

1 1  

57.  Ведение мяча + удар по 

воротам. Футбол. 

1 1  

58.  Тактическая подготовка, 

перебежки, треугольник, 

три колонны. 

1 1  

59.  Эстафета, двусторонняя 

учебная игра. 

1 1  

60.  Игра на опережение, 

старты из различных 

положений.  

1 1  

61.  Общеразвивающие 

упражнения без предметов, 

силовая подготовка. 

 

 

1 1  

62.  Футбол без ворот, 

Тренировка меткости. 

1 1  

63.  Игры, развивающие 

физические способности. 

Бег с остановками и 

изменением направления. 

1 1  



64.  Развитие 

координационных 

способностей. Ведение + 

удар по воротам, квадрат. 

Двусторонняя игра. 

1 1  

65.  Прием мяча различными 

частями тела.  

1 1  

66.  Изучение финтов, 

применение при 

сопротивлении защитника. 

1 1  

67.  Удары – с разбега, с места, 

с подачи партнера, с одного 

шага. 

1 1  

68.  Итоговое занятие. Сдача 

контрольных нормативов. 

1 1  

Итог 

 
68 66 2 

 

 
 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности  

 

1. Знакомство обучающихся друг с другом. Выявление уровня первичной подготовки детей 

в данном виде деятельности. 

2. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

3. Техническая подготовка. 

Различные способы перемещения. Удары по мячу ногой. Удары по мячу головой. Прием 

(остановка) мячей. Ведение мяча. Обманные движения (финты). Отбор мяча. 

Комплексное выполнение технических приемов. 

4. Тактическая подготовка. 

Тактика игры в атаке. Тактика игры в обороне. Тактика игры вратаря. 

5. Общая физическая подготовка. 

Общеразвивающие упражнения без предметов.  Упражнения с набивным мячом. 

 Акробатические упражнения.   

Легкоатлетические упражнения.    

6. Специальная физическая подготовка.  

Специальные упражнения для развития быстроты.  

Специальные упражнения для развития ловкости.  

7. Игровая подготовка.  

Подвижные игры.  

  Спортивные игры.   

8. Инструкторская и судейская практика. 

9. Соревнования. 

10.  Итоговое занятие. Сдача контрольных нормативов. 

 

 
 

Приложение 

 

Примерные нормативные требования по общей физической подготовке  

 

Контрольные 

упражнения 
пол 

Возраст, лет 

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 



Бег 30 м с 

высокого 

старта, с 

м 6,4 6,2 6,0 5,8 5,6 5,4 5,2 4,9 4,8 4,7 

д 6,5 6,4 6,2 6,0 5,9 5,8 5,7 5,6 5,5 5,3 

Бег 300 м, с 
м 66,0 64,0 62,0 60,0 58,0      

д 68,4 66,2 64,2 62,0 61,0      

Челночный 

бег, 3*10 м, с 

м 9,5 9,3 9,0 8,8 8,6 8,5 8,3 8,0 7,6 7,4 

д 10,1 9,7 9,5 9,3 9,1 9,0 9,0 8,8 8,6 8,6 

6-минутный 

бег, м 

м - - - - 1150 1200 1200 1300 1350 1400 

д - - - - 950 1000 1050 1100 1100 1200 

Прыжок в 

высоту с 

места, см 

м 28 32 36 40 48 53 57 60 64 68 

д 25 29 32 34 36 38 40 42 44 48 

Прыжок в 

длину с 

места, см 

м 150 160 170 178 185 190 194 197 200 220 

д 130 135 140 145 150 155 160 165 170 190 

Метание 

набивного 

мяча (1 кг), м 

м 5,0 5,3 5,8 6,2 6,8 7,2 7,6 8,0 8,4 8,8 

д 3,4 3,8 4,2 4,6 4,8 5,2 5,6 6,0 6,4 6,8 

Подтягивание 

из виса на 

перекладине, 

раз 

м - - - - - 5 6 7 8 10 

д - - - - - - - - - - 

Отжимания 

из упора на 

полу, раз 

м 4 6 8 10 15 - - - - - 

д 3 4 5 7 9 12 14 16 18 20 

 

 

 

Примерные нормативные требования по специальной подготовке  

 

Контрольные 

упражнения 
пол 

Возраст, лет 

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Жонглирование 

мяча ногами 

(поочередно 

правой и левой 

ногой), раз 

м - 6 8 12 16 20 26 30 36 40 

д - 4 6 10 12 15 18 22 26 30 

Жонглирование 

мяча головой, раз 

м - 5 8 12 16 18 22 24 26 30 

д - 4 6 8 10 12 14 16 18 22 

Бег, 30 м с 

ведением мяча, с 

м - 609 6,5 6,3 6,2 6,0 5,8 5,5 5,1 4,8 

д - 7,2 6,8 6,6 6,5 6,3 6,0 5,7 5,4 5,1 

Ведение мяча по 

«восьмерке», с 

м + + + + + + + + + + 

д + + + + + + + + + + 

Комплексный 

тест, с 

м + + + + + + + + + + 

д + + + + + + + + + + 

Удар ногой по 

неподвижному 

мячу в цель, 

число попаданий 

м - 2 3 3 3 3 3 4 4 5 

д - 2 3 3 3 3 3 4 4 4 

Для вратарей 

Вбрасывание 

мяча в цель, 
1 

упражнение 

М - - - 3 4 3 4 4 4 5 

Д - - - 3 3 3 3 3 3 4 

М - - - 3 4 3 4 4 4 5 



количество 

попаданий 

2 

упражнение 

д - - - 3 3 3 3 3 3 4 

Удар ногой с полулета в цель, 

число попаданий 

М - - - 2 3 4 4 4 3 4 

д - - - 2 3 3 3 3 3 3 

 

 

 

Для полевых игроков: 

1. Бег 30м с ведением мяча выполняется с высокого старта, мяч можно вести 

любым способом, делая на отрезке не менее трех касаний мяча, не считая 

остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, 

когда игрок пересечет линию финиша. Учитель на старте фиксирует 

правильность старта и количество касаний мяча, а на финише – время бега. 

2. Бег 5х30 с ведением мяча выполняется так же, как и бег на 30 м с мячом. 

Все старты – с места. Время на возвращения на старт – 25 сек. В случае 

нарушения правил прохождения отрезка футболист возвращается на старт 

( за счет 25 сек) и упражнение повторяется. Удар по мячу на дальность 

выполняется правой и левой ногой по неподвижному мячу с разбега 

любым способом. Измерение дальности полета мяча производится от 

места удара до точки первого касания мяча о землю по коридору шириной 

10 м. 

3. Для удара каждой ногой даются три попытки. Засчитывается лучший 

результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по 

сумме лучших ударов обеими ногами. 

4. Вбрасывание мяча на дальность выполняется в соответствии с правилами 

игры в футбол по коридору шириной 2 м. Мяч, упавший за пределами 

коридора, не засчитывается. Даются три попытки. Учитывается результат 

лучшей попытки. 

 

По технической подготовке: 

1. Удары по воротам на точность выполняется по неподвижному мячу правой 

и левой ногой с расстояния 17 м (подростки 10-11 лет – с расстояния 11 м).  

2. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии 

старта (30м от линии штрафной площади), вести мяч 20 м, далее обвести 

змейкой четыре стойки (первая стойка ставится в 10м от штрафной 

площади, а через каждые 2 м ставятся еще три стойки), и, не доходя до 

штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента 

старта до пересечения линии ворот мячом. В случае, если мяч не будет 

забит в ворота, упражнения не засчитывается. Даются три попытки, 

учитывается лучший результат. 

3. Жонглирование мячом – выполняются удары правой и левой ногой 

(серединой, внутренней и внешней частями подъема), бедром и головой. 

Удары выполняются в любой последовательности без повторения одного 

удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные 

разными способами, из них не менее раза головой, правым и левым 

бедром. 

 



Для вратарей: 

1. Доставание подвешенного мяча кулаком вытянутой руки в прыжке – 

выполняется с разбега, отталкиваясь любой ногой.  

Высота прыжка определяется разницей между высотой подвешенного 

мяча и высотой вытянутой руки (кисть сжата в кулак). На каждую высоту 

дается три попытки. Учитывается лучший результат. 

2. Удар по мячу ногой с рук на дальность (разбег не более четырех шагов) – 

выполняется с разбега, не выходя из пределов штрафной площади. По 

коридору шириной в 10 м. Мяч, упавший за пределы коридора, не 

засчитывается. Дается три попытки. Учитывается лучший результат. 

3. Вбрасывание мяча рукой на дальность (разбег не более четырех шагов) 

выполняется по коридору ширенной 3 м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 Методы проведения занятий. 

- Словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение. 

 - Наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение. 

 - Практические: тренировочные упражнения, выполнение упражнений с 

помощью партнера, педагога, команды. 

 

Формы подведения итогов. 

- соревнования; 

- дружеские встречи; 

- участие в спортивных мероприятиях города, района и школы. 

 

В случае наличия нескольких групп в рамках одного учреждения 

дополнительного образования проводятся соревнования между группами. На 

первом году обучения основной формой подведения итогов является сдача 

нормативов, эстафеты с элементами футбола. На втором году обучения более 

используемой формой контроля являются соревнования. 



 

 

 

Материальное оснащение: 

- специальный спортивный зал с волейбольной и баскетбольной площадкой с 

вентиляцией, хорошим освещением, раздевалкой, душем, необходимым 

температурным режим; 

- мячи  футбольные (12-15 шт); 

- футбольные мини – ворота; 

- форма для занятий по футболу; 

- мячи для других игровых видов спорта (баскетбольные, волейбольные); 

- мячи для метания ; 

- мячи набивные (1 кг, 2 кг, 3 кг); 

- гимнастическая  стенка «шведская»; 

- гимнастические скамейки; 

- маты гимнастические; 

- скакалки; 

- гимнастические палки; 

- секундомер; 

- рулетка; 

- канат; 

- свисток. 
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