
     

 

 

Годовой 

календарный учебный 

график работы 

на 2015 – 2016 

учебный год. 
 

 

 

 

                УТВЕРЖДЁН 

Приказом от 28.08.2015г. №98-од 



Режим работы 

1. Начало учебного года - 1 сентября 2014 г.  

2. Каникулы:  

Осенние с 26 октября 2015 – по 03 ноября 2015 г (9 дней) 

Зимние с 31 декабря 2015 по 10 января 2016 г (11 дней) 

Весенние с 23 марта 2016 по 3 апреля 2016 г (10 дней) 

Для учащихся 1 класса дополнительные каникулы в феврале в количестве 5 дней 

3. Окончание учебного года - 31 мая 2016 г. 

4. Учебная неделя - 5 дней. 

5. Проведение занятий: 
                     Классы 

Время 

2-4 класс 5-8 класс 9-10 класс Время 1 класс 

               830 – 910 урок урок урок       830 – 905 урок 
               910-920 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза      905-920 Динамическая пауза 
              920-10 00 урок урок урок      920-955 урок 
             1000 -10 25 питание Динамическая пауза Динамическая пауза      955 -1025 Питание, динамическая пауза 
             10 25-1105 урок урок урок     1025-1100 урок 
             1105-  1130                      Динамическая пауза питание питание     1100-1130 Динамическая пауза 
             1130-1210 урок урок урок     1130-1205 урок 
             1210-1220 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза      Активный отдых 
             1220-1300 урок урок урок   
             1300-1310  Динамическая пауза Динамическая пауза   
             1310-1350  урок урок   
             1350- 1400  Динамическая пауза Динамическая пауза   
             1400- 1440  Урок/ПК Урок/ПК   

 

6. Работа специалистов: 
Работа педагогов: с 800 часов до 1500 часов (Работа классных руководителей не нормирована) 

Работа библиотеки: с 900 часов до 1230 часов    

Работа кабинета информатики: 800 часов до 1700 часов    

Работа спортивного зала с 820 часов до 2000 часов 

Работа социального педагога с 1100 часов до  1430 часов  

Работа делопроизводителя с 820 часов до 1600 часов 



Расписание уроков на 2015-2016 учебный год  
классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Литература  Литература Литература ОРКСЭ Литература Литература Литература Технология География  История  

 Математика  Математика Математика Математика Математика Русский Алгебра  Алгебра Английский Алгебра 

Русский Русский Русский Русский Английский Математика Английский  Английский  Химия Английский 

Физкультура Музыка Музыка Физкультура Русский Английский География Физика Русский Физика 

    Физкультура Музыка История География Алгебра География 

     Физкультура Технология  Литература Физкультура Физкультура 

       Физкультура   

в
т
о

р
н

и
к

 

Литература Литература Литература Литература Литература Английский Биология Биология  Биология Биология 

Математика Математика Математика Математика Математика Математика Русский  Геометрия Английский Русский 

Русский Английский Русский Английский Русский Русский Английский Русский Геометрия  Геометрия 

Окружающий  Русский Окружающий Русский Общество История Геометрия Английский История Химия 

Технология Физкультура Технология Физкультура Музыка Общество Физика История Литература Литература 

    Физкультура  Физкультура Физкультура Физкультура Информатика Физкультура 

          

ср
ед

а
 

Литература Литература Литература Литература История Литература География География Литература Общество 

Математика Математика Математика Математика Математика Математика Алгебра Алгебра Алгебра История 

Русский Русский  Русский Русский Русский Русский Русский Русский Английский Алгебра 

Физкультура  Окружающий  Английский  Окружающий Биология Английский Общество Химия Физика Литература 

 Физкультура Физкультура Музыка Английский Русский Английский Физика История  Английский 

    Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура Информатика 

       Литература   

ч
ет

в
ер

г
 

Литература Литература Литература Технология ИЗО Биология Информатика Общество Искусство Технология 

Математика Русский  Русский Математика Математика Русский Русский Русский Химия  Физика 

Русский  Английский Математика Русский Английский Математика Геометрия Английский Русский Русский  

Физкультура ИЗО ИЗО Английский Литература История Физика Геометрия  Геометрия Геометрия 

 Физкультура Физкультура Физкультура Русский Технология ОБЖ История География  Литература 

    История Технология Литература Информатика Информатика ОБЖ 

     

 

 ИЗО    

п
я

т
н

и
ц

а
 

ИЗО Окружающий Английский Литература Технология ИЗО Музыка Русский Литература МХК 

Русский Русский Окружающий Русский Математика Русский Алгебра Алгебра Алгебра Английский 

Окружающий Математика  Русский Окружающий Русский Математика Русский Химия Общество Алгебра  

Музыка  Технология Физкультура ИЗО География География История Искусство Физика Общество  

    Технология Литература Биология Биология Биология  Физкультура 

      Физкультура ОБЖ Физкультура  

          

 



 

Расписание уроков на 2015-2016 учебный год 

для учащихся, обучающихся по адаптированной программе 8 вида 

День  
неде

ли 

3 класс 5 класс 6 класс 
 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

Музыка Чтение и развитие речи Математика  

Письмо и развитие речи Математика  Письмо и развитие речи  

Математика СБО Чтение и развитие речи  

Чтение и развитие речи Природоведение и развитие речи  СБО 

 Письмо и развитие речи Физкультура 

 Физкультура Музыка 

в
т

о
р
н

и
к

 

Физическая культура  Чтение и развитие речи  Технология  

Письмо и развитие речи Математика Чтение и развитие речи 

Чтение и развитие речи  Технология  Математика 

Математика Физкультура СБО 

Окружающий мир и развитие речи Музыка Физкультура 

 Письмо и развитие речи География 

ср
ед

а
 

Физическая культура  Природоведение и развитие речи  Письмо и развитие речи  

Письмо и развитие речи Технология  Математика 

Чтение и развитие речи  Письмо и развитие речи Математика 

Математика  Математика  Чтение и развитие речи  

Окружающий мир и развитие речи Письмо и развитие речи Письмо и развитие речи 

  Физкультура 

ч
ет

в
ер

г 

ИЗО Математика Письмо и развитие речи 

Физическая культура  Письмо и развитие речи Биология 

Письмо и развитие речи Чтение и развитие речи Математика 

Математика Письмо и развитие речи  География 

Чтение и развитие речи ИЗО ИЗО 

 Технология Технология 

  Технология 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Чтение и развитие речи  Чтение и развитие речи Биология  

Трудовое обучение Математика  Чтение и развитие речи 

Письмо и развитие речи Чтение и развитие речи Математика  

Математика  Технология Письмо и развитие речи 

 Технология  

 Физкультура  



 

 
Расписание внеурочной деятельности учащихся 1,2,3,4 классов на 2015-2016 учебный год 

 

 

 

День 

недели 

Время  3 класс 1 класс 

 

2 класс 4 класс 

Наименован

ие занятия 

руководител

ь 

Наименование 

занятия 

руководитель Наименование 

занятия 

руководитель Наименование 

занятия 

руководитель 

Понедель

ник  

12-10/13-00 Динамический час Динамический час Динамический час Динамический час 

13-00/13-25 Столовая Столовая Столовая Столовая 

13-30/14-00 «Занимательн

ая 

математика» 

Гладкова Н.В. 

 

«Здоровей-ка»  Дмитриенко Е.В. «Я- гражданин 

России»  

Семовских О.Г. «Занимательна

я математика» 

Лучинина И.В. 

14-10/14-40 «Счастливый 

английский» 

Скоробогатов

а И.В.                       

  «Счастливый 

английский» 

Скоробогатова 

И.В.                       

«Счастливый 

английский» 

Скоробогатова 

И.В.                       

14-50/15-20        

Вторник 13-00/13-25 Столовая Столовая Столовая Столовая 

13-30/14-00 Динамический час Динамический час Динамический час Динамический час 

14-10/14-40 «Я- 

гражданин 

России» 

Гладкова Н.В. «Занимательная 

математика» 

Лучинина И.В. «Здоровей-ка» Дмитриенко Е.В. «Я- гражданин 

России»  

Семовских О.Г. 

14-50/15-20   «Юный спортсмен» Леванюк А.П.   

Среда  13-00/13-25 Столовая Столовая Столовая Столовая 

13-30/14-00 Динамический час Динамический час Динамический час Динамический час 

14-10/14-40 «Все знаю все 

смогу» 

Гладкова Н.В. «Я -гражданин 

России» 

Семовских О.Г. 

 

«Занимательная 

математика» 

Лучинина И.В. 

 

«Здоровей-ка» 

 

Дмитриенко Е.В. 

 

14-50/15-20 «Нетрадицион

ное 

рисование» 

Гладкова Н.В. «Все знаю все 

смогу» 

Лучинина И.В.   «Юный 

спортсмен» 

Леванюк А.П. 

  

Четверг 12-10/13-00  Динамический час   

13-00/13-25 Столовая Столовая Столовая Столовая 

13-30/14-00 Динамический час «В мире книг» Лучинина И.В. Динамический час Динамический час 

14-10/14-40 «Здоровей-ка» Гладкова Н.В. «Юный 

спортсмен» 

Леванюк А.П. В мире книг Дмитриенко Е.В. Нетрадиционно

е рисование  

Семовских О.Г  

14-50/15-20 «Юный 

спортсмен» 

Леванюк А.П.   «Все знаю все 

смогу» 

Дмитриенко Е.В. «Все знаю все 

смогу» 

Семовских О.Г. 

Пятница  12-10/13-00 Динамический час 

13-00/13-25 Столовая 

13-30/14-00 Тематический классный час 

  



 

Расписание 

внеурочной деятельности учащихся 5-10 классов на 2015-2016 учебный год  

 

№ Направленность 

дополнительного 

образования 

Название кружка 

 

Ф.И.О. 

руководителя 

День недели, время занятия 

 

 

 

ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. 

1. Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

 

Волейбол 

5-10 классы  

 

Леванюк А.П. 

 

16.00-

18.00 

  16.00-

18.00 

 

Футбол  

5-10 классы  

Леванюк А.П.  16.00-

17:20 

   

Спортивная гимнастика  

5-8 классы 

Леванюк А.П.   16.00-

17:20 

 

  

2. Обще-

интеллектуальное 

 

 

Юный редактор 

8 –10 классы 

Летунова С.Л.  16.00-

18.00 

   

3 В мире информатики 

5-6 классы 

Рябкова И.В.    16.00-

16:40 

 

4 Счастливый английский 

5-6 классы 

Скоробогатова И.В.   16.00-

18.00 

  

5. Общекультурное Рукоделие 

5-7 классы 

Шадрина Н.А. 

 

  17.00-

19.00 

 16.00-

18.00 

6. Духовно-нравственное ОРКСЭ Шадрина Н.А. 

 

 15:00-

15:40 

   

 

 

 

 

 

 



Расписание консультаций 

с учащимися на 2015-2016 учебный год 

 

День недели Классы 

9 класс 10 класс 

Понедельник 16-00 

Математика 

руководитель: 

Овечкина Л.М.  

17-00  

Обществознание 

Руководитель: 

Протасова Н.А. 

 

Вторник 14:00 

Физика 

Руководитель: 

Калмагорова О.А 

16:00 

Физика 

Руководитель: 

Калмагорова О.А. 

Среда 16:00 

Русский язык 

Руководитель: 

Козлова О.Л. 

16-00 

Математика 

руководитель: 

Овечкина Л.М. 

Четверг 15:00 

Биология 

Руководитель: 

Летунова С.Л. 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание предметных курсов для учащихся 6, 7, 9, 10 классов 

в 2015-2016 учебном году 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День недели  

Наименование предметных курсов 

6 класс 7 класс 9 класс 10 класс 

Понедельник   

14-00 

Здоровый образ 

жизни 

Руководитель: 

Летунова С.Л. 

 14-00 

«Тесты в курсе 

алгебры» 

руководитель: 

Овечкина Л.М. 

 

Вторник   14:00 

«Решение 

математическ

их задач» 

руководитель: 

Овечкина Л.М. 

14-00 

«Гражданин, 

общество, право» 

руководитель: 

Протасова Н.А. 

 

 

Среда    14:00 

«Проблемные вопросы в 

изучении 

обществознания» 

Протасова Н.А. 

  

14:00 

«Решение биологических 

задач в ходе подготовки 

к ЕГЭ» Руководитель: 

Летунова С.Л. 

Четверг   14:00 «Система, 

многообразие и 

эволюция живой 

природы» 

Руководитель: 

Летунова С.Л. 

 



 

 

 

Структурное подразделение детский сад «Колосок»  

 
1. Начало учебного года 01.09.2015 г  

2. Адаптационный период с 01.09.2015 по 07.09.2015 г.  

3. Окончание учебного года 31.05.2016 г  

4. Часы работы: с 730 часов до 1800 часов (10,5 часов) 

5. Рабочая неделя 5 дней  

6. Режим питания: 

Первый завтрак 830 часов  

Второй завтрак 1000 до 1010 часов  

Обед 1150 -12 30 часов 

Полдник 1520 часов   

7. Учебная образовательная деятельность: 

1. Игровая познавательная, продуктивная деятельность: с 900 до 1000часов  

2. Игровая физкультурно-оздоровительная, творческая деятельность: с1540 до 1630 часов 

8. Прогулки на свежем воздухе: 

Утренняя с 1010 до 1200 

Вечерняя с 1630 до 1800 

9. Работа медицинской сестры:     с 800 часов до 1300 часов  

                                                        с 1400 часов до 1600 часов 



 

                                                        

 

Режим дня детей младшей группы. 

Время Вид деятельности в режиме дня Длительность 

 

7:30-8:00 Прием, осмотр, игры 30мин 

8:00-8:10 утренняя гимнастика 10 мин 

8:10-8:20 подготовка к завтраку 10 мин 

8:20-8:40 первый завтрак 20 мин 

8:40-9:00 игры, подготовка к образовательной 

деятельности 

20 мин 

9:00-10:00 организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельности с детьми 

1час 

10:00-10:10 второй завтрак 10 мин 

10:10-11:30 подготовка к прогулке, прогулка 1час.20мин 

11:30-12:00 возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду, обед 

30 мин 

12:00-15:00 дневной сон. 3 часа 

15:00-15:20 постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры, подготовка к 

полднику 

20мин 

15:20-15:40 полдник 20мин 

15:40-16:30 организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой 

деятельности 

50мин 

16:30-18:00 прогулка (подвижные игры, 

самостоятельная деятельность детей, 

чтение художественной 

литературы),уход домой. 

1час.30мин 

Образовательная деятельность-30 мин 



Прогулка-3 часа. Сон-3 часа.. 

Самостоятельная деятельность детей-4 ч.00 мин. 

Режим дня детей средней группы. 

Время Вид деятельности в режиме дня Длительность 

 

7:30-8:10 Прием, осмотр, игры 40мин 

8:10-8:20 утренняя гимнастика 10 мин 

8:20-8:30 подготовка к завтраку 10 мин 

8:30-8:50 первый завтрак 20 мин 

8:50-9:00 игры, подготовка к образовательной 

деятельности 

10 мин 

9:00-10:00 организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельности с детьми 

1час 

10:00-10:10 второй завтрак 10 мин 

10:10-12:00 подготовка к прогулке, прогулка 1час.50мин 

12:00-12:40 возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду, обед 

40 мин 

12:40-15:00 дневной сон. 2часа.20мин 

15:00-15:20 постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры, подготовка к 

полднику 

20мин 

15:20-15:40 полдник 20мин 

15:40-16:30 организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой 

деятельности 

50мин 

16:30-18:00 прогулка (подвижные игры, 

самостоятельная деятельность детей, 

чтение художественной 

литературы),уход домой. 

1час.30мин 

Образовательная деятельность-40 мин 



Прогулка-3 часа. 20мин.  Сон-2 часа.20 мин. 

Самостоятельная деятельность детей-4 ч.10 мин. 

Режим дня детей старшей группы. 

Время Вид деятельности в режиме дня Длительность 

 

7:30-8:20 Прием, осмотр, игры 50мин 

8:20-8:30 утренняя гимнастика 10 мин 

8:30-8:35 подготовка к завтраку 5 мин 

8:35-8:55 первый завтрак 20 мин 

8:55-9:00 игры, подготовка к образовательной 

деятельности 

5 мин 

9:00-10:00 организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельности с детьми 

1час 

10:00-10:10 второй завтрак 10 мин 

10:10-12:15 подготовка к прогулке, прогулка 2час.05мин 

12:15-13:00 возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду, обед 

45 мин 

13:00-15:00 дневной сон. 2часа. 

15:00-15:20 постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры, подготовка к 

полднику 

20мин 

15:20-15:40 полдник 20мин 

15:40-16:30 организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой 

деятельности 

50мин 

16:30-18:00 прогулка (подвижные игры, 

самостоятельная деятельность детей, 

чтение художественной 

литературы),уход домой. 

1час.30мин 

Образовательная деятельность-1час.10 мин 



Прогулка-3 часа. 35мин.  Сон-2 часа. 

Самостоятельная деятельность детей-3 ч.45 мин 

Образовательная деятельность детей в детском саду «Колосок» в 2015-2016 учебном году. 

день 

недели 

младшая группа средняя группа старшая группа  

понедель

ник 

*Познание (ребенок  и 

окружающий 

мир/конструирование) 

*Физкультурное занятие 

9.00 

 

 

15.45 

*Физкультурное занятие 

*Познание (ребенок  и 

окружающий мир 

/конструирование) 

9.00 

9.30 

*Познание 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

*Физкультурное 

занятие 

*Чтение 

художественной 

литературы 

9.00 

 

 

 

9.30 

 

 

15.45 

вторник *Познание (математика) 

*Музыка 

9.00 

15.45 

*Познание (математика) 

*Музыка 

*Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

9.00 

9.30 

в 

течени

е дня 

*Музыка 

*Познание 

(математика) 

*Познание 

(познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная)  

деятельность) 

 

9.00 

9.20 

 

 

15.45 

среда *Познание (развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы) 

*Прогулка повышенной 

активности 

*Художественное 

9.00 

 

 

 

10.20 

 

15.45 

*Познание (развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы) 

*Прогулка повышенной 

активности 

 

9.00 

 

 

 

10.20 

*Познание 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

*Музыка 

*Художественное 

творчество 

9.00 

 

 

 

9.30 

15.45 



творчество 

(лепка/аппликация) 

(рисование) 

 

четверг *Художественное 

творчество (рисование) 

*Музыка 

9.00 

 

15.45 

*Художественное 

творчество (рисование) 

*Музыка 

*Социально-

коммуникативная-

деятельность 

9.00 

 

9.30 

 

в 

течени

е дня 

*Познание 

(математика) 

*Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

*Физкультурное 

занятие (прогулка 

повышенной 

активности) 

 

 

9.00 

 

9.30 

 

 

 

10.20 

пятница *Физкультурное занятие 

*Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

*Социально-

коммуникативная-

деятельность 

9.00 

 

в 

течен

ие 

дня 

 

*Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

*Физкультурное занятие 

 

9.00 

 

 

15.45 

*Коммуникация 

*Музыка 

*Художественное 

творчество 

(рисование) 

 

9.00 

9.30 

15.45 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Циклограмма 

 
№ 

п\п 

Мероприятия  Сроки проведения  

1 Педагогический совет   Тематический 1 раз в четверть, рабочие по 

необходимости  

2 Методическое (тематическое) совещание  1  раз в четверть (согласно плану работы)  

3 Методические (рабочие) совещания  По плану ВШК 

4 Совещания при директоре  По плану ВШК, По необходимости 

5 Педагогическая планерка  Пятница 14:30  

6 МО классных руководителей, МО учителей начальных классов и 

воспитателей, МО учителей-предметников   

1 раз в четверть согласно плану работы  

7 Общешкольные родительские собрания, конференции  1 раз в полугодие, рабочие по 

необходимости  

8 Классные мероприятия с родителями  1 раз в четверть 

9 Заседания школьных органов самоуправления  2 раза в месяц  

10 Общешкольные тематические мероприятия  1 раз в месяц по пятницам согласно плану 

работы  

 


