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ПАНИЧЕВА СВЕТЛАНА ВАЛЕРЬЕВНА 
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К нам на российские просторы,

Съезжаются со всех сторон
Спортсменов дружная семья,

И рады мы – и ты, и я!

И ждут заснеженные склоны,

Трамплины, трассы, стадионы

Рекордов от героев новых.

Мы поболеть за них готовы!

Конечно бы, хотелось очень,

Чтоб в город олимпийский – Сочи

Поехал садик наш любимый,

Но говорят нам, что малы мы!

И что участвовать нам рано,

Тогда покажут нам экраны

Биатлонистов, хоккеистов,

И лыжников, и фигуристов.

Кто первым к финишу пришёл?

Как был забит последний год?

Как лыжник полетел с трамплина?

Всё посмотреть необходимо!

Мы будем наблюдать с азартом

За каждым олимпийским стартом

Участников из разных стран,

Болеть за наших, россиян!

И обещаем  непременно,

Что им когда – нибудь на смену

Все обязательно придем,

Немножко только подрастём!

Мы от Олимпиады этой

Принять готовы эстафету.

Со спортом будем мы дружить,

Своим здоровьем дорожить!

Пройдёт не так уж много лет,

Медалей олимпийских свет – 

Он озарит и наши лица,

И нами будут все гордиться!
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Толстый крепкий гладкий лёд

Снова нас к себе зовёт!

Шапки прочь, коньки наденем

И помчимся мы вперёд!

С ветерком на перегонки.

Лёд блестит, блестят коньки.

Как по зеркалу скользят –

То вперёд, а то назад.
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Не пловцом, не футболистом –

Стать хочу биатлонистом.
Он и лыжник, и стрелок,

Кто еще вот так бы смог

Быстро по лыжне бежать

А потом ещё стрелять.

Зоркий взгляд рука тверда –

Если это есть тогда

Точно в цель он попадёт

Первым к финишу придёт!
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Длинный желоб с виражами –

Боблеисты перед нами

                              Мы такого не видали:

                  Боб       послушный оседлали

Вчетвером или вдвоём

Ловко разместились в нём.

И на скорости рулят

Там где надо тормозят.

Мы за бобом все следим

Не угонишься за ним.

Промелькнул он как ракета

Хороша картина эта!
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         Там, где склоны ниже крыш,

Мы не встретим горных лыж.

                      Только там, где высота,

             Высота и красота,

Горнолыжников найдём,

С ними трассу мы пройдём!

Вот ворота, вот другие,

И кругом флажки цветные.

Нам нельзя их задевать,

Баллы чтоб не потерять.

Вихрем мы несёмся вниз,

А внизу нас ждёт сюрприз –

Шлем, перчатки мы снимаем

И медали надеваем!
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Кёрлинг нам смотреть пора,

             Вот забавная игра:

Камень здесь по льду скользит,

Впереди спортсмен бежит.

Тщательно, не как – нибудь,

Расчищает камню путь.

Щётка лишь в руках мелькает –

Ведь задача непростая

Камень точно в цель загнать.

Так давайте помогать:

Дружно щётками помашем

В помощь олимпийцам нашим!

[image: image24.png]



[image: image25.jpg]


[image: image26.png]


[image: image27.jpg]


[image: image28.png]



                   На ледовый стадион

            С  разных все спешат сторон

    Мы пришли сюда недаром –

Конькобежцев быстрых пары

Начинают состязанье,

В скорости соревнованье,

Старт за стартом, по порядку,

Вот они в костюмах гладких,

Руки заложив за спину,

Круг опять проходят длинный.

Пробегут совсем немножко

И меняются дорожкой,

Даже не замедлив ход, -

Их победный финиш ждёт!
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Двоеборье – спорт    отважных,

                   Тут не надо спорить даже.

Для начала непременно

Смело прыгают спортсмены

С высоченного трамплина –

Это здесь необходимо.

А потом их гонка ждет,

Тут не скажешь наперёд,

Для победы что важнее,

Первым кто прийти сумеет.

Прыгуны и бегуны,

Двоеборцы все сильны!
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                Солнечным морозным днём

                      В лес скорее мы пойдём.

Встанем    где – нибудь в сторонке,

Лыжные посмотрим гонки.

Горки, спуски и подъёмы –

Здесь дистанцией знакомой

Лыжники спешат вперёд,

На секунды счёт идёт.

Снег на веточках искрится,

И румянец лёг на лица,

И сверкающей лыжнёй 

Мы любуемся с тобой!

Лыжники всё ближе, ближе,

И скрепят по снегу лыжи.

Финиш! Новый взят рекорд!

До чего красивый спорт!




Это лыжник или птица?

Как он только не боится

С высоты такой лететь,

Даже страшно нам смотреть!

Руки вытянув, с наклоном,

Он летит над снежным склоном.

На пути его воздушном

Лыжи так ему послушны,

Но пора и приземляться,

Начинает он снижаться.

Улетел он дальше всех –

Значит, ждёт его успех!




Здесь, по трассе специальной,

Ледяной, будто хрустальной,

И по дну, и гладким стенам

Мчатся сани со спортсменом.

Только вот что странно мне:

Ехать надо на спине.

Это неудобно вроде,

Но спортсмен легко проходит

Поворот за поворотом.

Ох, тяжёлая работа

Управлять санями лёжа!

Вот бы мне так съехать тоже!




Скелетон – особый спорт,

Трудно здесь побить рекорд.

Только сильный, только смелый

Трассу всю пройдёт умело.

Головою вниз промчаться

И совсем не испугаться –

Нужно мужество большое.

Скелетон – он для героя!




                 Посмотрите, фигуристка

                    Выступает, как артистка.

Ей не         страшен скользкий лёд,

Ни за что не упадёт!

Вальс станцует или польку,

Элементов разных столько

В танце нам она покажет

Удивляемся мы даже.

Смолкла музыка, спортсменка

Ждёт теперь своей оценки.

Судьи выставляют баллы,

Получилось их не мало.

До свиданья, лёд прозрачный,
Танец очень был удачный!



Фристайл – красивое название,

                         Почти фигурное катание.

Такие здесь мы видим трюки,

На лыжах всяческие штуки.

И повороты, и вращенье –

Всё вызывает восхищенье.

Танцует лыжник как в балете,

Мы точные движенья эти

Хотели б тоже повторить,

Фристайл нельзя не полюбить!




Нам любой мальчишка скажет,

Хоть совсем малыш он даже,

Что любимая игрушка

Для него зимою – клюшка.

Шайбу он по льду гоняет

И, конечно же, мечтает

Тоже хоккеистом стать,

Научиться побеждать.

Чтоб у олимпийцев наших,

Сильных, ловких и бесстрашных,

Эстафету перенять

Верим мы и будем ждать!



Мы сегодня на 
шорт – трек,

Скоростной 
по кругу бег,

                    Отправляемся с тобой,

Этот спорт – он не простой.

Очень острые коньки,

Скорости здесь велики,

И соперников хватает,

Кто-то даже и толкает.

Шлем наденем и перчатки –

Будет всё тогда в порядке.

Никому нас не догнать,

Будем первыми опять!




