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Проект


«Здоровое питание –
 основа процветания!»
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Цель проекта:
1. Формирование у дошкольников представлений о продуктах, приносящих пользу организму, об организации здорового питания.

[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\здоровое питание\201502A0\igxangp0-r.jpg]
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\здоровое питание\201502A0\010320102545.jpg]
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\здоровое питание\201502A0\271120142351.jpg]

[bookmark: _GoBack]Задачи проекта:
1. Ознакомление детей с полезными свойствами овощей, витаминов и их значением для организма человека. [image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\здоровое питание\201502A0\271120142350.jpg]
2. Вовлечение родителей в образовательное пространство детского сада.
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3.Расширять знания детей о продуктах здорового и нездорового питания, пропагандировать и рекламировать только здоровые продукты.
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Здоровье ребенка превыше всего, 
Богатство земли не заменит его
Здоровье не купишь, никто не продаст,
Его берегите, как сердце, как глаз.
Детское питание — вопрос актуальный для нашего времени. 
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Дети становятся заложниками яркой рекламы ресторанов фаст-фуда и в выборе между полезной и вкусной, но вредной пищей, отдают предпочтение последнему. 
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Вместе с тем растет осознание того, что необходимо возрождать культуру правильного питания.


Проведен эксперимент мамой воспитанника детского сада 
«О вреде газированных напитков».
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Ольга Владимировна с помощью газированной воды почистила чайник.


[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\здоровое питание\201502A0\200220152572.jpg]


Результат: Чайник блестит!
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Далее помыли  давно не пользующийся чайник. Он покрылся накипью.
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Налили в чайник газводы и поставили вскипятить. 
Через 30 минут вылили газводу, помыли губкой.
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Вывод: если газированная вода чистит и удаляет накипь, грязь, то попадая в наш организм, так же «сьедает» все на своем пути, начиная с ротовой полости, принося вред.
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Результат: сильно застарелая накипь очистилась, осталась только чуть-чуть. Можно чайником пользоваться!
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Воспитанники посетили пищеблок детского сада.
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Ребятам показали как правильно хранить продукты питания.
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Повар продемонстрировал приготовление компота из свежих яблок.
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Ребята, сравнивая компот и газированную воду,
 сделали вывод, 
что компот – это продукт здорового питания!
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«Человеку нужно есть, 
Чтобы встать и чтобы сесть. 
Чтобы прыгать, кувыркаться, 
Песни петь, дружить, смеяться, 
Чтоб расти и развиваться 
И при этом не болеть, 
Нужно правильно питаться
 С самых юных лет уметь».
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. BPBHH’AHETOJ'IOFH O/JTHUMH U3 CAMBIX
BpPeJHBIX IPOJYKTOB CYUTAIOT HAIIUTOK
«Coca-cola» u rasupoBKy.
B HUX IIPUCYTCTBYIOT I'a3bl, KOTOPBIE
TIOBPEXAA0T CTEHKH JKeJIy/1Ka,
BBI3BIBAIOT 3200/I€ BAHUS [T€YEHH.

B manutke «Coca-cola» comepskarcs
ceMeHa a)pUKAHCKOTO /lepeBa, KOTopble
BBIBBIBAIOT 3aBUCHMOCTB.

B manenbkoii 6auke (0,33 J1) 3700
HAIIUTKA COAEPIKUTCS MAKCUMAIbHAS
JIHeBHAsI 71032 caxapa — 10 JIOXKeK.

3Masb 3y60B H CII0COBCTBYOIHE
BBIMBIBAHUIO KaJIbIIUA U3 AETCKUX
KOCTei.
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Crka:xeMm 00 OITACHOCTH
BPEAHBIX IPOAYKTOB!
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OueHb BpeHbI YHIICHI.

= Ceffuac KX ZIeJIal0T BOBCE He U3 KapTodesis, a u3
KOHIIEHTpATa.

= OpHa IIOPIHSA YUIICOB COAEPKUT HAMHOTO 6OJIBIIE
COJIH, YeM HY»KHO JeJIOBEKY B JIeHb.

= B umIicax copiepsKuTcsa aKpHIAMUZ, OAUH U3
(akTopoB pasBuTust 60Ie3HEN CEpALA.

= B 100T 4HIICOB - 30T KAHIIEPOTEHHOTO JKUPA.
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Bmecro ciagkux Gynmouek u KoH(per embTe
pyKTHI, Kammm, MEJ 1 CyXopPyKTHI.
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Buramun A

* obecrieyrBaeT HOPMAILHOE
COCTOSIHHE CITUBHCTBIX
000JI09eK H KOXKH;

* yiIy4maer
COIIPOTHBIIAEMOCTD
opraHuaMa HHQpEeKIUAM;

* OTBEYAer 32 HOPMAJILHOE
COCTOAHME 3PeHUs

Buramua A

COZEPIKUTCS B:
MOPEIPOAYKTaX
mevyeHn
abpuxocax
MOPKOBH
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Buramuns! rpynnst B
(12 BUTAMUHOB)
TIOJIOKUTEJIbHO BJIMAIOT Ha:
* paboTy HEPBHOM CHCTEMBI;
* YMCTBEHHBIE CIIOCOGHOCTH;
* HMMYHHUTET OpPraHu3Ma;

* DHepreTHyeckuit o6MeH; H A

KPOBETBOpeHUEe ’
OfICpIKATCA B:
xree rpyGoro nomona
* nmeueHu
* sitax
* 3eJIeHBIX OBOIIAX
* MOJIOWHBIX IIPOJIYK
. mAC
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ButamuH C — noneseH Ansi UMMYHHO CUCTEMBI,
COEZIMHUTENLHON TKAHU 1 KOCTEN, YCKOPSIET 3aXKMUBIIEHNE PeH,
L | en CnaaKkoMm nepue, YEpHoi

Butamun D — ykpennsiet 3y6bl v kocTh. | @ <
OH TCS B NeYeHU, ukpe,
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- Burtaymu E - SaluIaeT KIeTOUHbIC MEMOPAHbI ¢ paspyIIHTEIbHbM
BO3/ICHCTBHEM CBOGOMHBIX PAAHKATIOR, BIVACT Ha (yHKITH
OHJIOKDHHHBIX KeJIE3, 5aMe/IeT craperite. CoRepiHTC B OpeXax it
PACTHTETRBIX MacTaX, OOICIIHXe H Kypare.

- Burammu K — 0TBeuaeT 3a HOPMaJIbHYIO CBEDTHBACMOCTS KPOBHL
CoaepKHTCs B IIHHATE, KabAUKAX, CATATE I GTOKOYAHHOM Kanycre
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ITumaiimecs pazHoo6pasHo
U npasuabHo,

6yodvme 300poaut!





