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по тохнике безопесности дrlя обучаюtцххся по б{скяiбблу.

1. Общrе требованхя безопдспостЕ. "" '-, ,,,,, '4

1 .1 .К зангтиям по баскетбоrry допускаются обучающиеся, пршедшие медицинский осмот и
инст}.ктa)к по технике безопасности.
1.2 .Всем rraчцимся необходимо уметь ок:rзывать первую медицинскую помощь. Они

должны зЕать, что во время заЕятий баскЕтболом чаще всего травмы возникают при:
. Падении на твердое покрытие;
. столкновенил(игроков;
. ударе мячом;
. нали.ши посторонпих предметов на площадке или вблизи ее.

l .3.Во время игры обу{дощиеся долхны бьпь одеты в спортивную форму,
предусмотренную правилаI\.tи игры.
1.4.Занятия баскЕтбопом проводятся Еа сухой площадке или сухом паркете.
1.5.0 недостатках, выявлеIlItьD( во времJI игры, Ееобход{мо незамедлI{гельво сообщить

}л{ителю.

2. Требоваппя безопасностн перед пач&Jrом рrботы.
2.1 .Перед началом работы обгIающиеся обязiшы:

r Коротко стричь ногти, снягь с себя все укрzlшения;
о Надеть спортивпую форму и обувь с Еескользкой подошвой;
о провестt{ разминку всех групп мышц;
о Внимательно просл},шать инстр}ктaDк по технике безопасности при игре в

баскебол.
Обl"rающиеся, которые постоянно Еосят очки, должны закрепить их специальнои резинкои,

3. Требовrншя безопlсноgгп во время заня.гпй,

3. 1 . Во врмя зшrятий обучающиеся обязаны:
о Собrподать игровую дисципJшну;
о При выпоJIIIении пры)ю(ов, в сJrrrае стоrкновений и падений примеЕять

приемы с(мостраховки;
. Вести игру сухими рукilми;
о Желательно, чгобы во врмя игры обуrающиеся пользовались защитными

приспособлениями (наколенниками, на,токотниками и др,)

a

4.требоваппя безопдспости в rвsрпйных сrтгуrциях,
4.1 . При Iшохом самочувствии об}п{,lющийся должен прекратить заЕ,{тия и

сообщить об этом уштеJIю,
4.2. О потгrrепи*, ,р*", u *оо, 

",р", 
обуrаюIщrйся должен яемедленно сообцить

}^пгIеJIю и просить замену,

5. Требовапия безопвсвостп по окопчlнllп заrrггцй,
5. 1 . По окопчаНии здrятиЙ обrrаIощиося обяздIы сняIь спортивЕую обувь и

форму.
5.2.Принягь душ rlли тщательItо вымьпь р},ки и лицо с мылом,
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