CrpykTypHOe noapasnenenne
MyHHUATIaIbHOTO0 ABTOHOMHOTO 0611€06Pa30BATEILHOTO YUpEXKICHHSE
OmyTHHCcKan cpeqHss o6meodpasosaTenpHas mKoia No2
nerckui can «Pomamkay

ITporpamma npuusTa:

Ha nenarorugeckom

MAOY Omytunckas COLI Ne2
«Zd»_atigeews 20 T
Tlporokon Ne -/

JAOIIOJIHWUTEJIbHA ST OBLIIEPA3BUBAIOILA ST IIPOTPAMMA

«Kpenviuy

BO3pacT obyyqaromuxcs 4 — 7 et
CpOK peanu3aumd — 1 rox

ABTOp-COCTaBHUTEIH
Bocniurarens JJOY
®ponopa U.A.

OwmyTuHckoe, 2018



IlosicHuTeIbHAS 3aMUCKA
Beeoenue

dusnyeckas KyJabTypa SBISETCS YacThlO OOIIEUEIOBEUECKON KYJIbTYPHI.
OnHa 0oXBaThIBA€T T€ CTOPOHBI )KU3HHU U BOCIHMTAHUS, KOTOPhIC HMEIOT Ba)KHEUIIICE
3HAYCHHUE JJI1 HOPMAIBHOTO TMCUXO(PU3UYECKOTO Pa3BUTHS pPeOCHKA, YKPEIICHUS
€ro 3JI0POBbSI M pa3BUTUs ABUTaTelibHOU cdepbl. [loaToMy ocoboe 3HaueHHE B
JIOTIIKOJILHOM BO3pacTe MMeEeT (U3MYECKOe BOCIHUTAHWE W pa3BuUTHE neTeil. Tak
KaK, IMEHHO B 3TOM BO3pacTe 3aKJIaJIbIBAIOTCS OCHOBBI 3I0POBbS, U CO3HAETCS
byHmaMeHT  (U3HYECKOTO  COBEPIICHCTBOBAHUS  JUYHOCTH.  [IpaBHIBHO
OpraHM30BaHHOE (PU3UYECKOE BOCTHUTAHHWE TIOBBIMIAET COATTAHCUPOBAHHOCTH
HEPBHBIX TMporeccoB. (OKa3bIBaET TMOJOXKUTEIBHOE BIUSHUE Ha COCTOSIHUE
3I0POBbS, CAMOYYBCTBHME M TOBEJEHHUE PEOCHKA, MOBBIIIAET €r0 YMCTBEHHYIO U
¢u3nueckyro padborocniocoOHocTh. [lo3TOMy BakHOM 3amauell sl MEJaroron
sBisieTcss (OPMUPOBAHUE Y JeTel 3HAHMM W MPAKTUYECKUX HABBIKOB 37]0POBOTO
oOpa3a JKW3HH, OCO3HAHHOM TIOTPEOHOCTH B CHCTEMATHYECKUX 3aHSATHIX
(U3KYIBTYPOH B CIIOPTOM.

B nmerckom camy mpoBOASATCS — pa3sHOOOpasHBIE  O3J0POBUTEIIBHBIC
MEpOIPUATHS: YTPEHHSSI THMHACTHKA, OpTraHU3amus cOaJaHCHPOBAHHOTO MUTAHUS
C BHUTaMUHM3AIMCH OJIfOf, 3aKaJuBarOIIUE IMPOIEAYpPhl, TOYCUYHBIM Maccax,
JbIXaTeibHasi TUMHACTMKAa M MHoOroe japyroe. OJHAaKO TMPOLEHT CHUXEHUS
3a00J1I€Ba€MOCTH JI€T€M HUJET C MEepeMEeHHBIM ycrexoM. [loaTomy BO3HHKIIA
HEO0OXOMMOCTh Pa3padOTKH JTOMOJIHUTEIbHON 03J0POBUTEIBHON IPOTPAMMBI.

Hanpaenennocmu oopazoeameibHoll npozpammol

HonosnHuTtenbHas oOpa3oBareiibHasi Mporpamma «Kpemnbiin umeer

03JI0pPOBUTEIHLHO-MIPODUIIAKTUYECKOE HAMPABJICHUE:!

- OpraHu3alys paluoHaIbHON IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH JETEH;

- BOCTIIUTAHUE y JIETCH KYJIbTYpPHI 3/I0POBBS, BOOPYKCHHE 3HAHUSIMHU, YMECHUSIMH H

HaBBIKaMH 7151 (GOPMUPOBAHMS TIPUBBIYKHY K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HH,

-TICUXMYECKOe pa3BUTHE JeTed M NpouIakTHKa WX SMOIMOHAIBHOTO

OJraronoTyyus;

- COBEPIIICHCTBOBAHKUE CUCTEMBI 03/IOPOBUTEIHHO- MPO(PHIIAKTHYECKON pabOTHI.
Hoeusna oopazoeamenvHoit npozpammol

HoBu3zHa maHHO# MporpamMMsbl 3aKI0YaETCs B IPUMEHEHUU BapUaTUBHBIX U
OPUTHHAJIBHBIX (OPM, CPEACTB W METOJ0B (PU3UUECKOTO BOCIUTAHUS JAETei

JOLLIKOJIBHOTO BO3pacTa, KOTOpBIE COOTBETCTBYIOT benepaibHbIMU
roCyapCTBEHHBIMU TPEOOBAHUSIMU.
Axmyanvnocmo

AHanu3 3a001€Ba€MOCTH JIeTel MOKa3bIBAET JOCTATOYHO BBICOKHM YPOBEHb
pPacpoOCTPaHEHHOCTH XPOHUYECKUX 3a00JI€BaHUN, HAPYIICHHUS OCAHKHU, a TAKXKe
OPOCTYIHBIX PECHUPATOPHBIX 3aboneBanuii. B cBs3u ¢ 3TUM Bompoc 00
OpraHW3alliy JIOTIOJTHUTEIILHONH pabdOThl 03I0POBUTEILHO - MPOGUIAKTUYECKON
HAIpPaBJIEHHOCTH B YCIOBHSX JOLIKOJBHOTO 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHHUS, TTIe
pPEOEHOK HAXOAUTCS MPAKTUYECKU €KETHEBHO, CTAHOBUTCS aKTyaJbHBIM.

Iledazozuueckan yenecooopasnocmo



Oo6pazoBatenbHas nporpamma «Kpembin nemaroruyecku 1eiaecoodpasHa,
T.K. 3aHATHE (U3MYECKOM KyJIbTYpOM W CIOPTOM TMOJIOKHUTENIBHO BIMSIET Ha
VKpEeIUIeHHe U CcoXpaHeHue 370poBbs jeteil. [Iporpamma oOecneuuBaer
dbopMHpoBaHUE NBUTATEIHHOW aKTUBHOCTH M COBEPILICHCTBOBAHUE (PU3NYECKUX U
MICUXWYECKUX KA4eCTB JIOLIKOJbHUKOB. JTO MOJABOJUT JETEH K OCO3HAHUIO UIEU
LEHHOCTH 370POBbs KAK OCHOBBI JAJIbHEUIIINX YCIIEXOB B Pa3BUTHUH JINYHOCTH.

Henv npozcpammot

Ilenmn maHHOW TpOrpamMMBbl HAMpaBlIEeHB: Ha (OPMHUPOBAHUE KYIBTYPHI
JBVODKCHUS, TPABWIBHOM OCAHKH;  Pa3BUTHUE aJalTallMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH
OopraHu3Ma JeTel; Ha YKpPEIUICHUE 3/I0POBbS U TMOBBIIICHUE YCTONYMBOCTHU
OpraHu3Ma K BHEITHUM BO3JICHCTBUSM M (PAKTOpaM OKPYKAFOIICH CPEIbI.

3aoauu npozpammul

O300posumenvHble 3a0ayu.
1. ®opmupoBaTh HauyaJdbHBIEC MPEIACTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.
2.IloBbIaTh ~ CTENEHb  yYCTOWYMBOCTH  OpPraHM3Ma K  BO3JEHCTBHUIO
HEOIaronpusiTHBIX (PaKTOPOB OKPYKAIOIIEH CPEIbI.
3.IIponomkars paboTy MO YKPEIUICHUIO 3I0POBbS JAETEH, 3aKaIMBAaHUIO OPTaHU3Ma
Y COBEPIIIEHCTBOBAHUIO €T0 (DYHKIIUMA.

Pa3zeusarowue 3aoauu:
1.Pa3BuBath (usnyeckue kadectBa (TMOKOCThb, JIOBKOCTh, BBIHOCIHBOCTD,
OBICTPOTY, CHITY).
2.CtuMynupoBaTh JMYHOCTHBIE KadecTBa (AKTUBHOCTh, IEJIECYCTPEMIIEHHOCTb,
CaMOCTOSITEJIbHOCTb, YBEPEHHOCTD B ceO€, OOLIUTENBLHOCTD ).

Bocnumamenvnvie 3aoauu:
l.BocniuTeiBaTh  3MOLIMOHAIBHO-TIOJOXKUTEIIBHOE OTHOIICHUE U YCTOMYMBBIN
UHTEpeC K (U3UYECKON KYyJIbType M  CaMOCTOSITENIbHOW  JBUTATEIbHON
JEATEIIbHOCTH.
2.3aKperisTh HaBbIKM B3aUMOJICHCTBUS B KOJIJIEKTUBE.

Obyuarowue 3a0aqu:
1.®opMupoBaTh HABBIKH MPABUILHON OCAHKH, CAMOKOHTPOJIS.
2.0opMHUpPOBAaTh yYMEHUSI W HABBIKA TPABUJIHHOTO BBIMOTHEHUS JBM)KCHHUN B
paznuYHBIX (JOpMaxX OpraHU3alUU JBUTATEIHHON JEATEILHOCTH JIETEH.

Omauuumenvnan 0co6eHHOCHb NPOZPAMMbL

Oco6eHHOCTh  (PU3KYJIBTYPHO-03J0POBUTENILHOM Mporpammbl  «KpenbIn
3aKJII0YaeTcsl B TOM, 4YTO 3Ta MporpaMma HampasjieHa Ha (OpPMHUPOBAHUE Y
KaXJI0ro pedeHka MHTEpeca K CBOEMY JMYHOMY 3J0pPOBbIO, OTBETCTBEHHOCTH 3a
ce0s, BHyTPEHHEH aKTUBHOCTH. 3aHATHSI MPOXOJIAT B XOPOIIO MPOBETPEHHOM 3aJie
(18-20 rpamycoB), B obserueHHON (opMme OACKAbI (Makika, MOPThl, HOCOYKH). B
CTPYKTYpPY 3aHSTHH TECHO BIUICTEHBI PAa3JIMYHBbIC BUABI JEATCIBHOCTH: HA PAIY
JIBIXaTEIbHBIMU U JIBUTATEIHLHBIMH YIIPAXXHEHUSIMH, UCTIOJIB3YIOTCS MaJibie (hOpPMBbI
HapoHOTO (oNbKIIOpa (MOTENIKH, TPUTOBOPKHU, 3aKIHYKH, MPUOAYTKH), a TaK Ke
BKJIIOYEH WIPOBOM caMoOMacca)x, MaccaX CTOIl, peJlakcalusi, MOJ PEeuyeBOe U
MY3bIKaJIbHOE COMPOBOK/ICHHUE. 3ansaTus HE SIBJISIFOTCS CTpOTO
pEerIaMEHTUPOBAHHBIMU O  BpemeHW. [lpu  mpoBeAEHHMHU  YUUTHIBAETCS



CaMOYYBCTBHE JETEH, UX YMOLMOHAJIBHOE COCTOSHUE, A TAK K€ MHIWBUAYAJIbHbBIC
Y BO3pacTHbIE OCOOCHHOCTH.
Bospacm oemeii
[IporpaMmma paccunTaHa Ha Jaereut 4-7 JieT, 5T0 BOCIIMTAHHUKUA CPEIHEM, CTapIliei,
MOATOTOBUTENIBHOW rpymnm. J[eTh moaesieHsl Ha JBE MOArpymnmnsl: 4-5 et u 6-7 Jer.
KonuuectBo nereit B moarpymre - 15 yenosek.
Cpoku peanuzayuu npozpammul
[Iporpamma paccuutana Ha 1 rog oOyueHust — 27 4acos.
Dopmbwl u pexrcum 3aHAmMul

Xoj 3aHATHUS TIPEAyCMaTPUBAET YepeloBaHUE PA3IMYHBIX (POPM U METOJI0B
oOy4eHMUS:

- MIOJIBU>KHBIE UTPHI;

-CIO)K€THbIC, TEMaTUYeCKHUe 3aHATUs (C OAHUM BHJIAOM (PU3MUECKUX
YIOPaXHEHUN );

-TUMHACTHKA JJIS I71a3;

- IBIXaTEIbHbIE YIIPAKHEHUS;

-UTPBI ¥ YIIPAKHEHUS MO TEKCTHl CTUXOTBOPEHUM, TOTEUIEK, CUUTAJIOK;

- CIOKETHBIC (DU3KYJIBTYPHBIC 3aHATHS Ha TEMbI IPOYUTAHHBIX CKA30K;

- UTPBI U YIIPAKHEHUS IO/ MY3bIKY;

- UTPOBBIE OECebI C DIIEMEHTAMU JIBH>KCHHIA;

-COPEBHOBAHUS, TYPHUPBI, 3CTAPETHI.

A Tak K€ YTEHME XYJIOKECTBEHHOM JMTEPATyphbl, YCTHOE W3JIOKECHUE,
OOBsICHEHHE, YyKa3aHWEe, AOIMOJHEHHE, IMOKa3 IeJaroroM MNpPUEMOB HCIIOJIHEHHS
3aIaHUN U TPEHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHUM.

Pesxcum  3anamuii:  3aHATUS 1O  JONOJHUTENIBHOMY  OOpa30BAHMIO
npoBoauTcs 1 pa3 B Henenro (¢ Kax ol moarpymnmnoi) mo 25-30 MuHyT, B Mecsil 3
3aHATHs. B Teuenue roga 27 3aHATHIA.

Oosicuoaemutii pezyiomam
K xoHny roga gertu, nocemaromue Kpykok « Kpensiin moiayyar 3HaHUSA:
*0 CBOEM OpraHu3Me;
*0 370pOBOM 00pase KU3HU;
*0 MOTPEOHOCTH B CUCTEMATUUYECKHX 3AHITHIX (PU3KYIBTYPOI M CIIOPTOM.
VY Hux OyayT BOCIIUTAHBI:
* HIMOLIMOHATILHO-TIOJIOKUTEILHOE OTHOIICHHE K (PU3HYECKOU KYJIbTYpPE;
* yCTOMYMBBIN MHTEPEC K CAMOCTOSITEILHON IBUTATEILHOM ACATEILHOCTH;
* HaBBIKU B3aMMOJICHCTBUS B KOJIJICKTUBE.
VY HOWKOJIBLHUKOB OyayT pa3BUTHI:
*(hu3nueckue kauecTBa (TMOKOCTh, JIOBKOCTh, BHIHOCIUBOCTD, OBICTPOTA, CHJIA).
* IMYHOCTHBIE KayecTBa (aKTUBHOCTH, LEIEYCTPEMIEHHOCTh, CAMOCTOSATEIbHOCTD,
YBEPEHHOCThH B ce0e, OOIIUTEIBHOCTB).
A Taxxe OynyT cpOpMUPOBAHBI:
*MpaBUIIbHAS OCAHKA U HABBIKA CAMOKOHTPOJIS;
*yCTONYMBOCTH OPraHM3Ma K BO3AEUCTBUIO (DaKTOPOB OKPYXKAIOIIEH Cpeabl.
Cnocoowl onpedenenus pe3yibmamueHocmu
dopmamu TOABEICHUSI UTOTOB peau3alliy JaHHON MPOrpaMMBbl SIBJISIFOTCSL:
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- IMarHOCTUKA (PU3NYECKOT0 pa3BUTHS JAeTel 2 pa3a B rof (CEHTIO0ph, Maii);
- aHaJIM3 W3MEHEHH 3a00JIeBaeMOCTH C JaHHBIMU JCThMH;
- aHKETUPOBAHKE POTUTEIICH;
- ITOTOBOE 3aHSITHE C TIOKa30M JIETbMHU Pa3INIHBIX METOJ0B 0370POBIICHUSI.

Y4e0HO — TEeMATHYCCKUH MJIAH

HanpaBJCHHOCTHN «erIILIIH»

Oﬁpa3OBaTeJleOI7[ nmporpamMmbsbl 0310POBUTEJIBHO - HpO(l)I/IJIaKTI/I‘leCKOﬁ

Bcero B ToMm uncie

Ne Temel 4qacoB | Teopwus | [IpakTuka

1 | BBoaHoe 3ausTHe 1 1

2 | «Ha 6a0ymkuHOM ABOPEY 1 0,5 0,5
3 | «KoTg — KOoTOK» 1 0,5 0,5
4 | «Ha oropome» 1 0,5 0,5
5 | «Tepemox» 1 0,5 0,5
6 | «Tpu mopocenkay 1 0,5 0,5
7 | «PykaBudKay 1 0,5 0,5
8 | «Haunnaercs 3umay 1 0,5 0,5
9 | «300mapk» 1 0,5 0,5
10 | «O0e3pgaHa» 1 0,5 0,5
11 | «Jlomagka» 1 0,5 0,5
12 | «Ky3Heunk» 1 0,5 0,5
13 | «PoxnecTtBo» 1 0,5 0,5
14 | «3umyrmika — 3umMay 1 0,5 0,5
15 | «3men» 1 0,5 0,5
16 | «Hamm npy3bs — )KUBOTHBICY 1 0,5 0,5
17 | «B rocrtu k 3aiike» 1 0,5 0,5
18 | «Moii Opat B apMHIO HJIET» 1 0,5 0,5
19 | «Mwumika Ha TPOTYITKE) 1 0,5 0,5
20 | «AneHylIKa u JIMcay 1 0,5 0,5
21 | «KMame momoraem» 1 0,5 0,5
22 | «Konobok» 1 0,5 0,5
23 | «3aroniKrMHa N30yIIKa 1 0,5 0,5
24 | «YTpOo» 1 0,5 0,5
25 | «Iloser Ha TyHY» 1 0,5 0,5
26 | «Becna B necy» 1 0,5 0,5
27 | UtoroBoe 3ansiTre «MOpCKOE IapCTBOY 1 0,5 0,5
HUTOTI'O: 27 14 13




Conep:xanue nporpamMmbl
oOpa3oBaresbHO mporpamMmmbl « Kpenbiun»
1.Beoonoe 3anamue
Teopusa. AukerupoBanue "310poBbe Bamero Mansima'. COoCTOsHUE 310POBbS
neteit. O310poBUTEIBHBIE MEPONPUTHS, X 3 PexTuBHOCT. [lnan paboThl Ha
y4eOHBIN o,

2.3anamue «Ha 6adymkunom osope»

Teopusa. becena ¢ UCNIONB30BAHUEM MJUTIOCTPALMN TOMAIIHUX KUBOTHBIX.
Ilpakxmuxa. Belnmonnenne:  ynpaxkHeHus i wmen «lletyx», apIxateimbHOTro
ynpaxHenns «Komka —apanymkay». [Ipoenenne noasmxsbix urp «Kypouku u
neTymoK», «['ycu u Boik».

3.3anamue «Komsa — komox»

Teopusa. 3aranplBaHue 3araJkd Mpo Kouleuky. UteHwe ctuxoTBopeHus «Koika
BbLIE3J1a U3 HOPKI.

Ilpakmuxa. BeIlIOJHEHUE: TATBYMKOBOM TUMHACTUKU «Y TPO HACTAJIO», KOMILIEKCa
OPY: «Cepnuras xomka», «JloOpas Komika», «XBOCTUK», (QU3MHHYTKH
«Komkunsl noBankm». [IpoBeaenne nmoaBMKHOM Urpbl «KOT U MBITIINY.

4.3anamue «Ha ozopooe»

Teopus. 3arajaplBaHuEe 3arajJiok 0Opo oOBoUM. PaccMmaTpuBaHWE KapTUHOK C
U300paKEHUEM OBOIIIEH.

Illpakmuxa. BpimonHeHue: rumHactukn «Ha oropome», kxommekca OPY:
«Iloncomnyx», «MopkoBb», «Penka», «Kapromka», «Kamycra». IIpoBenenue
sactadetsl «Cobepu ypoxaii»

5.3anamue «Tepemox»

Teopusa. Utenue cka3zku « TepemMok», 3araibiBaHUE 3araJiok O ’KUBOTHBIX.
Ilpaxmuxa. BeimonHeHnue: GU3MUHYTKH «3al1bl», THMHACTUKH JJIA T71a3 «JIucay,
JIBIXaTeJIbHOTO  YIPaKHEHHUS «3BYKOBOE mAbixaHue». I[IpoBeseHue MOABMXKHOM
urpel «Measeap v M4esbl».

6.3anamue «Tpu nopocenka

Teopua. becena no ckaske «Tpu mopoceHka»

Ilpakmuxa. BpIllonTHEHWE: Macca)ka COUHBI «J{OXKIWK», TUMHACTUKHU IS TJa3
«CONHBIIIKO», TUMHACTUKU ISl MPO(UIAKTUKH TUIOCKOCTOMHS, MNaTbYMKOBON
rUMHACTUKU «[laibunku yCHyIIm».

7.3anamue « Pykaguuxa»

Teopus. Urenue ctuxoTBopeHus: «CTanu JTHU KOPOYE»

Ilpakxmuxa. BpIOJHEHKWE: NUHAMMYECKOM May3bl «JIMCTOUKM», Maccaka BCETro
tena. [IpoBeaeHne MOABMKHBIX HIp «3ailliel ¥ Juca», «CoBylIka — COBay,
KOMMYHUKATUBHOM UIpsl «BopoTa»



8.3anamue «Hauunaemcs 3umay

Teopus. Ytenue ctuxotBopenust «3umay. becena Ha TeMy «3uMHUE 3a0aBbI».
Ilpakxmuxa. BpimonHeHue: nmaapbyukoBoM urpel «CHeroBuk», kommiekca OPY:
«JIppkHUK», «JlepeBoy», «lltuuna», «llunareun», «byayr Ha 3uUMy JIpoBay,
rumMHacTuku it a3 «Cuexunku». IIpoBenenue arrpakuuoHa «Krto OwicTpee
coOepeT CHErOBUKay

9.3anamue «300napk»

Teopus. 3araaplBaHue 3arajiok ¢ JEMOHCTPALE KAPTUHOK KUBOTHBIX.
Ilpakmuka. BeimonHeHue: Maccaxa juua «Jlerenn ytkm», komiuiekca OPY:
Basmy, «Kupadp», «Bomk», «Bepomon», «Exuk», «Ciaon», NTaaTsd9uKOBOI
ruMHAcTUKH «['ycenunay.

10.3anamue «Obe3vanka)

Teopus. becena no WUTIOCTPALIUSIM, U300pAKAIOITUX IKZOTUUECKUX KUBOTHBIX.
Ilpakxmuxa. BeinmonHenune: Maccaxa iauna «Jlerenm ytkm», komiekca OPY «B
Adpukey, MagTbYUKOBOIN UTPHI «JIBE MaPTHIIIIKKY.

11.3anamue «/lowmaoxka»

Teopusa. 3aragpIBaHue 3araIKy PO JIOIAAKY .

Ilpakmuxa. BeinonHenue: maccaxa crnHbl «KTO maceTcs Ha JIyry», THMHACTHKA
«I1ok-110K-110K», ynpakHEeHU Ha pacciabienue. [IpoBegeHne MoABUIKHON UTPHI
«JIomangkm»

12.3anamue «Ky3neuux»

Teopus. llpocnymmBanue neceHkn «B TpaBe cumen ky3sHeuwk», Oecena 1o
KapTHUHKaM C U300paKeHUEM HACEKOMBIX.

Ilpakmuxa. BelloJIHEHUE: ABIXATENBHOIO ynpaxHeHus «KoMmapuk»; ynpaxHeHus
JUIs. TIOJBUXKHOCTU ToJIEHOCTONTHOro cycraBa «babouka»; maccaxka Hor «boxbs
KopoBka». [IpoBenenne noasukHOU Urpsl «llayky.

13.3anamue «Poicoecmeo»

Teopua. becena Ha Temy «lIpasguux PoxpaectBo XpucToBa», UYTEHHUE
CTUXOTBOpeHUs «Pox1ecTBO»

Ilpakmuxa. Beimonuenue: camomaccaxa tena «lluporn», rumuactuku «Komnsigay,
JbIXaTeNbHbIX ynpaxkHeHui. [IpoBeaenue urpel Ha BHUMaHue «Kakas — mpasad,
Kakasi — JIeBasi», XOpOBOJIHON UTPhI «B XOpPOBO1€ MBI OBLII.

14.3anamue «3umywika-3uma

Teopus. UteHne CTUXOTBOPEHUS O 3UME.

Ilpaxmuxa. BrinonHeHne: TMMHACTUKY )i T1a3 « CHeromamy, IbIXxaTeabHOM Ma3bl
«CHEXHUHKa», THMHACTUKU JJISI CTOI MOJ MEJOJHI0 PYCCKONW HApOJHOW IMECHU
«Kaxk Ha ToHeHbKui Jienok». [IpoBenenune nmoasuxHou urpsel «/JIsa Mopozay.

15.3anamue «3menr»



Teopus. becena Ha Temy «IlycThiHs u e€ oOutaTenn»

Ilpakmuxa. BbIIOTHEHWE: TUMHACTUKU s a3 «CamMoneTr», YNpaKHEHUH
CIIOCOOCTBYIONIUMX THOKOCTU MO3BOHOYHUKA: «3Mes», «3Mes, Kycaromas ceds 3a
XBOCT», «Koub110 3Men», «3Mes B TaHLIe», caMoMaccaxa Tena «depenaxay.

16.3anamue «Hawu Opy3ea - scusomuoie)

Teopus. becena o )XUBOTHBIX. UTEHUE CTUXOTBOPEHUS «Y MOEU JIOIIATKI
IIpakmuka. BpIoMHEHNE: TUMHACTUKA JUIsl MPOQUIAKTUKHU MIockocTonus «Kto
3a KeM uaet», (pusmMuHyTkn «OOE3bSHKH», TUMHACTHKU JUIA Tha3 «3ailuuk —
noOeraitunky». [IpoBenenre noaBMKHON UTPhI «Jlomaakm)

17.3anamue «B 2ocmu K 3aiike»

Teopus. Ytenue CTUXOTBOPEHUHN O 3aMKe, TUCUUKE, JIATYIIKE.

Ilpakmuxa. BplllOJTHEHWE: TAIBUMKOBOW urpbl «Macrepa», JbIXaTebHBIX
ynpaxkHeHud «Jlucuukay, «Jlarymka», xomiuiekca OPY. IlpoBeneHue wurpsl
«3ai1Ibl U BOJIKY.

18.3anamue «Moii opam é apmuio uoem)

Teopus. Ytenue cruxorBopenus B.Opiiosa.

Ilpakmuxa. Beinonaenue: ynpaxHeHus: « KOHHUKWY, NaTbYUKOBOM TMMHACTHUKHU C
MPOTOBApUBAaHUEM TIOTEIIKA «ATHI - Oatbl». [lpoBeneHHE NOABUKHBIX WIP:
«IBeTHbIe Quaxkkuny, «IleperaruBanue kaHaTay, «3aiiMH MECTO B PAKETE»

19.3anamue «Muwika na npozynke»

Teopus. becena Ha Temy «MeIBEKOHOK»

Ilpakxmuxa. BeimoiHeHue: TUMHACTUKU i ria3 «Mensenb», komruiekca OPY
«Muiika Ha mporynke», doHomenuyeckoro ynpaxHeHuss «Myxa». [IpoBenenue
MOJIBM)KHOM UTPBI «Y MENBeIst BO 60py».

20.3anamue «Anenywka u nuca)

Teopus. PacckaspiBaHue CKasKud. UTeHUE CTUXOTBOPEHHUS «XOIAUT CKa3Ka I10
JIOMaM».

Ilpakmuxa.  BblllOJIHEHWE:  apTUKYJSIUMOHHOW  TMMHACTUKH,  KOMILJIEKCa
YIPOXHEHUNW I HOI, peJIaKkcaluu «XOAUT CKa3ka 1o aomam». IIpoBenenue
MOJBWXKHOU UTPHI «Jlpy>KHbIE peOsTay.

21.3anamue «Mame nomozaem

Teopus. becena Ha TeMy «8 Maprta - KEHCKUN MTPa3IHUKY.

Ilpaxmuxa. Beinonnenune: maccaxa nanblieB «Ilomapok mame», komiuiekca OPY
«MBI CTPOUM AOM», IBIXATEIBHOTO YIPaXXHEHUS] «ApomaThl KyxHW». [IpoBenenue
noABWXKHOU urpbl «Mronka m HuTKa». McnomHnenune necHu o mame (MO0 BBIOOPY
JeTein).



22.3anuamue «Konoook»

Teopus. 3araapIBaHKe 3araJikv o KojoOke, Oecena mo ckaske «Komo0ok»
[Ipaktrka. Bemomnenue: rumHacTuku «Koa000k»; MaTbYMKOBOH THMHACTHKU
«CKadeT 3alumKky»; yHpaxXHeHHe Isi TMPOPUIAKTHKUA TUIOCKOCTOIMS; Maccaxa
CIIMHBI M1 TUMHACTUKH I TJ1a3 «JIumbi». [IpoBenenne moaBmKHON UTPhl « XuUTpas
JIACaY.

23.3anamue «3a0mKuna u3oyuiKa)

Teopus. Utenue cka3ku «3ar0MIKMHA U30YIIKaY.

Ilpakxmuxa. BbITIOTHEHUE: NaJIbYMKOBOM TUMHACTUKU «3IpaBCTBYH», Maccaxa
OMOJIOTMYECKH aKTHBHBIX TOYCK, GU3MHUHYTKU «MHILIKa», YIPAXKHEHUS JJIsI MBIIIII]
men «lletyx». [IpoBenenne noaBm:xHOM Urpsel «lluemna»

24.3anamue « Ympo»

Teopus. becena Ha Temy «BecenHee mnpoOyxkaeHue NTPHUPOABI», UTECHUE
CTUXOTBOPEHUS O BECHE.

Ilpakmuka. BpinonHeHue: (QoHOINETUYECKOTO yrhpakHeHus «BecHay»; maccaxa
cnuabl «KTO macercs Ha Jyry»; MallbUMKOBOM TMMHACTUKH; Komiuiekca OPY
«IIBetb». [IpoBeaeHue pemakcanus.

25.3anamue «Ilonem na nyny»

Teopus. becena Ha Temy «JleHb KOCMOHABTUKI

Ilpakmuka. BplnonHeHue: OOLIECYKPEIUISIIONIEro yHpakHeHus, komiuiekca OPY
«KocmoHaBThI», yripaxHeHus: Ha pacciadnenue «llapum B kocmocey. [IpoBeaenue
NOABWXXHOU UTPbl «CKYYHO, CKYYHO TaK CUAETHY.

26.3anamue «Becha 6 necy»

Teopus. becena o 1epeBbsX,

IIpaxmuxa. BeilloJIHEHUE: YNIpa)KHEHUS Ha JbixaHue «Berepok», komiiekca OPY
«/lepeBbs B necy». [IpoBenenune scraders.

27.Hmozoeoe 3anamue «Mopckoe yapcmeo

Teopus. becena Ha TeMy «Mopckue 0OUTaTeIn.

Ilpakmuka. BeinmonHeHue: OeroBoro ymnpaxkHeHus «Yailku», JIbIXaTeIbHOU
ruMHacTukn «Ha mope», xommiekca OPY «Mopckoe unapctBo». I[IpoBenenue
MOABMKHOM UTPhl «PBIOKM U akynay, penakcainuu «CoH Ha Oeperyy.
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MeTtoauyeckoe odecrniedeHHe MPOrpaMmbl

Tema nporpammbl | Dopwmel 3auaTua | [Ipuemsl 1 METOIBI JAngakTudeckum TexHuueckoe DopMbI NOABEACHUS
OpraHu3aluu Martepual OCHAIICHUE 3aHATHUS UTOTOB
00pa3oBaTeIbLHOTO
mpoiiecca
BBognoe 3aniatue | Pogurensckoe becena. AHKETUPOBAHHUE.
coOpaHue Jluarnoctuka nereil.
«Ha 6abymkunom | Mrposoe 3ansitue | becena, Nnmoctpanun CnopTuBHBIN 3a71.
JIBOPE» YIIpaKHEHUS], JIOMAITHUX >XKUBOTHBIX, | CriopTUBHas Gopma.

IMOABHMIKHAA UI'pa

1aToK JJisi 0alyIiKy,
IanoyvKa rneTymnka.

«KoTs1 — KOTOK»

I/IFpOBOG 3aHATHC

XyJI0’)KECTBEHHOE
CJIOBO, TNOJBUYKHAs
Urpa, ynpaxHeHHUsI.

Urpymka - komka

CrnopTUBHBIN 3all.
CnopruBHas popmMma.

«Ha oropoue» Urposoe 3anatue | XyaoxkectBeHHOe | Mymsiku oBouiell, | CopTUBHBIM 3a71.
CJIOBO, 00pyuH, KOP3UHKH. CnoptuBHas hopma.
yIpaKHEHUS],
acradera.

«TepeMok» TemaTnueckoe XynoxectBeHHoe | Teatp urpymek | CnopTUBHBIN 3all.

3aHATHE CJIOBO, «TepeMok» CnopruBHas popma.
yIpaKHEHUS],
MOJBM)KHAS UTPA.
«Tpu mopocenkay» | Tematuueckoe XynoxectBeHHoe | Cka3zka CrnopTuBHBIH 3a71.
3aHATHE CJIOBO, Oecena, | «Tpu mopoceHka» CnoptuBHas hopma.
YOpaKHEHUS.
«PykaBuuka» Urposoe 3anatne | XynoxxkectBeHHoe | Macku: nmca m cosa, | CHOPTUBHBIN 3aJl.
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CJIOBO, MOJIBU)KHBIE | pyKaBUYKa CnoptuBHas hopma.
UTPbI, YIPAKHEHUS.

«Haunnaercs Tematuueckoe becena, NMumroctpanms CrnopTUBHBIN 3ail.

3UMa» 3aHATHE XYJ0KECTBEHHOE CHETOBWKa, cocTaBHbIe | CiopTuBHAsA hopma.
CJIOBO, JI€TaJy CHETOBUKA.
YIIPaKHEHUS,
aTTPAKIHOH.

«300mapK» Urposoe 3anatue | XynoxxectBeHHoe | KapTunHky )uBOTHBIX. | CLIOPTHBHBIN 3aIl.
CJIOBO, CnopruBHas popmMma.
YIPaXKHEHUS.

«O0e3bsiHa» Urposoe 3auatue | becena, Wimroctpauuun CnopTuBHBIH 3a71.
YIPaXKHEHUS. KUBOTHBIX ADpUKH. CnoptuBHas hopma.

«Jlomanka» UrpoBoe 3anatue | XynoxxkectBeHHoe | Urpymka — nmomaaka. | CHOpTUBHBIN 3ail.
CJIOBO, CnopruBHas popmMma.
yIpaKHEHUS],
MOJBY)KHAS UTPA.

«Ky3Heunk» HNurerpupoBanHoe | becena, Kaptunku Hacexkombix, | CIOPTUBHBIN 3al.

3aHATHE yIpaKHEHUS], ayavo3anuch meceHku | CnoptuBHas gopma.

MOJABWXKHAsA  wrpa, | «B Tpase cuzaen | MarautodoH, Juck.
MIPOCIyIIaHUE KY3HECUHK»
MIECHH. OO6pyum, CKaKaJIKH.

«PoxnaecTBo» Tematuyeckoe becena, [Lnarok, MyJsbkH | CHOPTUBHBIN 3all.

3aHATHE XyJ0KECTBEHHOE ITAPOTOB. CnoptuBHas dhopma.

CJIOBO,
yIpaKHEHUS],

IIOABHI)KHAasA urpa,
XOPOBOJHAA UT'pa.
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«3UMYIIKa — HNurterpupoBanHoe | XynoxectBeHHoe | [llanmouku auis CrnopTuBHBIi 3a71.

3UMa» 3aHATHE CJIOBO, MOPO30B, aynuo3anuchk | CnoptuBHas Gopma.
YIpaXKHEHUS, «Kak Ha TOHEHbKUI MarauTtodoH, JUCK.
MOJABHKHAS UTPA JEAOK»

«3mes» TemaTnueckoe becena, Urpymka — 3mesl. CrnopTuBHBIH 3a71.

3aHATHE. YIPaXHEHHUS. CrnoptuBHas opma.

«Hamm npy3est — | UrpoBoe 3ansatue | becena, Urpymiky xuBOTHBIX | CIIOPTUBHBIN 3al.

YKABOTHBIC» XyJI0)KECTBEHHOE CnoptuBHas opma.
CJIOBO,

YIIPa)KHEHUS,
IIOJBHYKHASI UTPA.

«B rocrtu k 3arike» | UrpoBoe 3auatue | XypoxectBeHHoe | Urpymka — 3asi CnopTuBHBIi 3a71.
CJIOBO, CrnoptuBHas dopma.
yIpaXKHEHWS,

ITOJBHYKHASI UTPA

«Motii O6par B Temarnueckoe XynoxecTBeHHOEe | Diaxku, kaHat, | CIIOpTUBHBIN 3al.

apMUIO HUJIET» 3aHATHE CJIOBO, MOJABMXKHBIE | 00pyun,  JeHTa  — | CnopTuBHas Gopma.
UTPBI OPHUEHTHD.

«Mwumka Ha Urposoe 3ansatue | becena, byGeH. CrnopTUBHBIN 3all.

IIPOTYJIKE» yIpaXHEHUs, CrnoptuBHas opma.
IIOJBHYKHAsI UTPA.

«AJeHy1lKa U Hrposoe 3anatue | XynoxkectBeHHoe | Macku JIACHI u | CnopTUBHBIN 3aI1.

JHCay CJIOBO, OCIoUKH. CnopruBHas hopmMma.
yIpaXKHEHUS,

IMOJABMIKHAA UI'pa

«Mawme

Temarnueckoe

becena,

CnopTuBHBIN 3aJ1.
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IIOMOTaeM» 3aHATHE yIpaKHEHUS, CnoptuBHas hopma.
MOABWKHASL ~ WIpa,
VCIIOJTHEHUE TIECHMU.
«Komobox» TemaTnueckoe becena, Teatp urpyuiek | CnopTUBHBIN 3a71.
3aHATHE XYA0KECTBEHHOE «Ko01000K», MsuH. CnoptuBHas dhopma.
CJIOBO,
YIPAKHEHHUS,
MOJIBMO)KHAS UTPa.
«3aronIKnuHa Temarnueckoe XynoxectseHHoe | Urpymkn —  nmca, | CHOpTHBHBIN 3alL.
n30yIIKa» 3aHATHE CJIOBO, 3asll, MeTyx, MeaBenp, | CnopTuBHas ¢popMma.
yIOpaXKHEHUS, colaka, €XKHK.
MOABUKHAS UTPA. [InockocTHbIE
U30yIIKU — JesHas U
TyOsiHas.
«YTpOo» Hrposoe 3anatue | becena, Kaptunku ;xuBoTHBIX | CIIOPTUBHBIN 3al.
XYJI0KECTBEHHOE CnoptuBHas dopma.
CJIOBO,
YOPAKHEHHUS,
penakcausi.
«Iloner Ha nmyny» | TemaTnueckoe becena, Crynpd, wumoctpaius | CHOpTUBHBIN 3all.
3aHSTUE YIPAKHEHHUS, JYHBI. CrnoptuBHas opma.
MOJABUKHAS UTPA.
«BecHa B necy» Temarnueckoe becena, Ky®0, wunoctpaunu | CHOpTUBHBIN 3ail.
3aHSTHE YIPAKHEHHUS, JEPEBBEB. CrnoptuBHas opma.
sctadera.
«Mopckoe Tematuueckoe becena, ynpaxunenus, Nmroctpanuu CnopTuBHBIN 3all. Hrorosoe 3ansTe
1IaPCTBO» 3aHATHE TOABIDKHA HIPa. Mopckux oburareneil. | CnoprusHas Gpopma. | JlnarHocTuka aeTeil.

14




Cnmcok UCnoJIb30BaHHOM JTUTEPATYPHI

. bepecneBa 3.M. 3pmopoBeiii manbein: [Iporpamma 0340poBIEHUS AETEH B
JOVY. - M.:TLI Chepa, 2004. — 32c.

. bynapunaT.A., KopenanoBa O.H. 3HakoMcTBO neTeil ¢ pycCKUM
tBOpuectBoM. — CI16.: IETCTBO — ITPECC, 2010. — 384c.

. BacuneeBa H.H., Hosotropuesa H.B. PasBuBaromme wurper s
JTOIIKOJIBHUKOB. — SIpociaBib: Akaaemus pa3sutus, 1997. — 208c.

. I'mazeipuna JI. Herpagumumonnsie 3aHATHS 1O (DU3UYECKON KYIbType IS
cambix MaieHbkux. — Munck: [TIK OOO «bectnpunt»,1997. — 126¢.

. Kapmyruna M.IO. 3enensiii oronek 310poBbsi. Crapmias rpynmmna:
Metoguueckoe mocodue miaa memaroroB JOY. — CII6.: JETCTBO -
[TPECC, 2004. — 256c.

15



Ipuioxkenue 1

AHKeTa 11 poIUTEIeH.
(HY’>KHOE TTOYEPKHYTh)

1.Yacro nu Goseet Bail peOeHOK?

2.IIpuunnbl 6ose3HU:

Henocrarounoe gusnyeckoe BOCIUTaHUE B ICTCKOM Cay;
Henocrarounoe gusndeckoe BOCIUTAHUE B CEMBE;
HacnenctBeHHOCTB, IPEAPACTIONOKEHHOCTD.

3.3HaeTe 1M Bbl (PU3MUECKHE TOKA3ATENM, MO KOTOPHIM MOXKHO CIEAHMTH 3a
IpaBWIbHBIM pa3BuTHeM Bamero pebenka?

(1a, HET, YaCTUYHO)

4. Ha ytO, Ha Ball B3IV, JOJDKHBI CEMbS U JETCKUH caj oOpamath ocoboe
BHUMaHUe, 3a00TCh O 3I0pOBbE U PU3NUECKON KyJIbType peOCHKa:

CoburoieHre pexunuma,

PannonanbsHOE, KQJIOPUITHOE MTUTAHNUE;
[TonHOLIGHHBIN COH;

JloctatouHoe nMpeObIBAHUE HA CBEXKEM BO3AYXE;
310poOBasi, TMTUCHUYECKAs CPE/Ia;
bnaronpustHas ncuxonoruueckast atmocdepa;
Hannare ciopTUBHBIX U ASTCKUX TUIOMIAIOK;
OU3KyIBTYypHBIC 3aHATHS,

3aKkaJIMBaIOIINE MEPOITPUATHSL.

5. Kakue 3akanuBaromue mnporeaypbl HauOosiee npuemieMbl ajsi Bamiero

pebeHka:

o OOGneruennas opma oJIe’kK bl HA TIPOTYJIIKE;

o OOneruenHas onexaa B TpyIIIe;

o OOnuBaHME HOT BOJIOM KOHTPACTHOM TeMIIEpaTyphl;

o XOXKJIEHHE OOCUKOM;

o CucremaTn4eckoe MpOBETPUBAHUE TPYIIIIBI;

o Ilporynka B n00y1o noroay;

o Ilonockanue ropisia BOAOW KOMHaTHOM TEMIIEPATYPHI;

e YMbIBAaHUE JMIA, ILIEH, PYK OO JOKTA BOJOW KOMHATHOWU
TeMIIEpaTyphl.

6.3HaeTe JiM Bbl, KaK YKPEIUIATh 3JJ0pOBbe peOeHKa qoma’?

7.HyxHa nmu Bam nomMouis geTckoro caga?
(1a, 4aCTUYHO, HET)
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Ipunoxenue 2
AUATHOCTHUYECKAS KAPTA

Oamunus Ums pedenka

l'ox poxaenus

[Toctynun B IOY
['pynina poxnenus
dusznveckKoe paspurue

Ne N3yuaembie Cpenusig rpymra Crapmas rpynna [ToaroroBurenbHas
1/ MOKa3aTenu rpynna

v Hauano Konen Hauaino Konern Hauano Komnernr

roja rojia rojyia roja roja roja

1 | BEC

2 | POCT

3 | OFbEM

I'PyIn

IHoka3zaTenun pu3n4ecKOd NOATOTOBJIEHHOCTH

1 | BBICTPOTA
BEI' 30 M

2 | CHJIA
MPBDKOK B JITTUHY
METaHHWE B JTalb:

e JIeBad

e TmpaBas
MeTaHue HaOMBHOIO
MsT4a

w

I'MBKOCTb

4 | BBIHOCJIU-
BOCTb
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IIpunoxenne 3

Koncnexkm uzpoeozo 3anamun «Ha 6adywkunom osope»

3aoauu:

1. ®opmMupoBaHUE HABbIKA MPABUIBHOTO JAbIXaHUSI.

2. 3akperuieHUue 3HaHUW JeTed O JIOMAIIHUX >KUBOTHBIX M OCOOEHHOCTSIX MX

COJIep KaHMUsI.

3. Bocnuranue uHTEpeca K 03I0pOBUTEIBHBIM 3aHATUSIM.
Mamepuaor:
WmrocTpanuu TOMaIiHUX )KUBOTHBIX, TJIATOK JIJIst 0aOyIIIKH, IIIanoyka MmeTyInka.
Xo0 3anamusn:
lleoazoe nakuovieaem Ha niedu NAAMoOK U npespawiaemcst 8 6adYuIK).
lleoazoe. 3npaBctByiiTe, netku! bynbTe roctsamu! 3HaeTe, KTO XKUBET B MOEM
nsope? Bcex cerogHs MOKaxy, €O BCEMH NO3HAKOMIKO. JKUBYT y MeHsA
pa3HooOpa3Hbie KUBOTHBIE W NTHUIBI. OHU BCE MO - PAa3HOMY MPOCHINAIOTCS U
CBOEI 0c000i 3apsikoii 3aHuMaroTcs. Eciau xoTuTe u Bac Hayyar.
babywka 3acaovieaem 3a2adku u nokazviéaem uinOCMpaAyUU HCUBOMHBIX.

Ileoazoe. Otragaiite, KTO MEPBBIM MPOCKHINIAETCS Y MEHS Ha IBOpe?
He naps, a B kopoHe,

He Bcannuk, a co mmopamu,

He cTopox, a Bcex Oyaut. (Ileryx)

lleoazoe. 'Y metymika ropyio 3abojiesio, OH TOJA AOXKIb TMomaji, JaBaidTe ero
TIOJICYHM.

Jemu svinonnsirom ovixamenvHoe ynpadxcuerue «llemyxy.

U.n. — ecmamo npsamo, pyku onycmums 800716 MYA08UWA, HOCU 8PO3b.
Ha 60ox, coenanmnviii uepes Hoc, Med1eHHO NOOHAMb PYKU BBEPX,
3a0epaicams OblXaHue, a 3amem XI0namv pyKamu no 6éopam,
NPOUZHOCS HA 8bLOOXE (KY-KaA-pe-Ky!».

ITets, [lers-IleTymok

[{enb1it AeHb yYHUII CTHUILOK,

A 3anOMHMII JIMILIb CTPOKY

JInms ogny — Ky-ka-pe-ky!» (B.Jlanbko)

Ileoazoe. Pa30oynui neTymok Kypouky.

IIposooumcs noosudxcuas uepa «Kypouxu u nemyuwoxy:

Hemu, uzobpasicarowue Kypouex, cuosim Ha KOPMOUKaAx 803j1e CMeH KOMHAMbL, KaK
0yomo Ha Hacecme, «8 oomey. Cpedu HUX «NeMmYUWoKy, ¥ He2o Ha 20]108€ WANOYKa
nemywxa. «llemywoxy udem OdHEPIUUHBIM WIASOM, UMUMUPYEm NOMAXUBAHUE
KPbLIbAMU, CLOBHO uwem 3épHuluku. «llemywoxy epomko 2oeopum «Ky-ka-pe-
Ky!», «Kypouku» mensaomcs mecmamu, K020 OH NOUMAem, mom GblXOOUm U3 uzpbl.

Ileoaeoe. IlpocHynuch ¥ rycu Ha 0a0yIIKUHOM JIBOPE.

IIposooumcs noodsudicnas uzpa «I’ycu u 0aK»
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O0un u3 800AUUX - KBOJIKY, OPY2OU - «XO3AUHY, OCMANbHblE 0emuU «2ycuy. « Boaky
cmoum 6 cmopoue. «X03auny noOX00Um K «2yCamy U nepe208apueaemcst ¢ HUMU:

- I'ycu, eycu?

- [a-ea-ea!

- Ecmb xomume?

- lla, oa, oa!

- Hy, nemume!

- Hem, nem, nem! Cepuiti 601k noo 2copoti. 3yoel mouum, cvecms Hac xouem. He
nyckaem Hac 0omoti!

- Hy, nemume, xak xomume, Tonvko kpuvlivsa bepecume!
Jlemu «2ycuy» paznemaromcs (becarom) u kpuuam:- «I a-ea-eal».
B smo epems «6onky nosum ux.

lleoacoe. 3amymenu rycu W pa30yauian komreuky. Koieuka mnpocHynach u
MOKa3ajia CBOM KOTOTKH.

Jemu svinonnsaom ovixamenvHoe ynpaxcuenue « Kowxa — yapanywxay:

HU.n. - cmos, pyxu seimsanymul éneped. Boox uepes noc, kucmu K nie4am, omeoost
JIOKMU HA3A0 U CHCUMASL NATbYbL 8 KYIAKU, TONAMKU OOINCHbL COUMUCH 8Mece.
Peskuii 6v100x uepez pom («D-D-D-D...») — gpibpocums 6nepeo KyiaxKu ¢ WUpoKo
PAccmasieHHbIMU NAIbYAMU, COBEPUIAS IHEPUYHbLE O8UdCEHUS, KAK Obl yapanast
npoCmpancmeo nepeo coool.

Ileoazoe. Otragaiite, KOro eie NeTymoK pa3oyaui?

[lonem maer — TpaBKy KyeT,

JleTsiM MOJIOUKO HaeT,

Mpbruut: «My-my-my!»

Kto 310? He notimy. (Koposa) /Jlemu uzobpasicaiom koposy.

JIHEM ¢ IEYKU HE BCTAET,

Bce mypabraut, na nmoer. (Komeuka) Jemu uzobpasicarom kouieuxy.

[IpoxuBaer BO 1BOpE,

B cBoeMm nome — konype,

Ha Bcex koro He 3HaerT,

Omna peruut u naet. (Cobaka) [emu uzobpasicarom cobaxy.

C noacTpuxeHHON rPUBOH,

Ckayer peTuBo,

UyTb TOJIBKO TPOHB,

Kto 310? (KOHB) /lemu uzobpasicaiom Komusi.

ITo ropam, o nomam

Xonst uryOa 3a kadran. (bapan). Jemu uzobpasxcarom 6apana.
BMecTo XxBoCcTHKa — KPIOYOK,

BwmecTo — HOCA mISITAYOK,

[IsTOYEK IBIPSABBIN,

A kprouok BeptisiBeiid. (Ilopocenok) Jemu uzobpasicarom nopocenka.
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Ipuiaoxenue 4
Koncnekm memamuueckozo 3auamusn «Tepemox»

3aoauu:
1. TlpuBuTHE HABBIKOB MTPABUILHOTO JBIXAHHUS.
2. AKTUBH3AIUS TBOPUYECKOTO BOOOPAKECHUS U UMITPOBU3AIIHH.
3. BocnuTanue B3aMMOBBIPYYKH.

Mamepuanwi: Teatp urpymek « TepeMok»

X00 3anamua:

Ileoazoe.

Ha nonsine Ha JIeCHOH,
[Tox pazBecucToOl COCHOM
Cross1 TEpEM-TEPEMOK.
BbL1 OH HU30K, HEBBICOK.

B Tepeme HUKTO HE XHJI,
HukTo nedxky He TommI.
JIBepb HUKTO HE OTKPHIBAJI,
TepeMok ImycTou CTOsII.

lleoacoe.

KTO0 e K TepeMOUKy NepBBI NOI0MAET?
ManeHnbkasi, cepeHbKasi,

ITox monom XuUBeET,

[To HOUuam ckpebet? (MpIka)

Ileoazoe.

['ne ke BbI €€ HailnETe?

Hy, xoneuHno e, B 6osore!

3eseHa, Kak Tpasa,

['oBoput: «kKBA, KBA, KBA!» (JIsrymika)

Ileoazoe. Pebsra, oTrafaiite eme oiHy 3arajky.
3uMoOii OCJICHBEKHM,

Jlerom cepeHbKUN.

Hwukoro He oOmxkaer,

A Bcex cam 6outcs. (3asir).

Hemu evinonnsiom puzmunymky «3atiysly.

CkauyT, CKayyT BO JIECOUKE

3aiiibl — cepole k1yoouku.  (Pyku Bozne rpyau, Kak JIanku y 3aileB; MPBIKKH)
[IpBITr — CKOK, IPBIT — CKOK —

Bcran 3aiiuonok Ha nenek.  (IIpepkku Bepen — Ha3an)
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Bcex nmoctpounn no nopsaxy,

Crai noka3bIBaTh 3apsIKy:

Pa3! [llaratoT Bce Ha Mecte.  (Illaru Ha Mecte)

JlBa! Pykamu mamryT BMecTe. (/[BrykeHUE HOMKHUIIBI)
Tpu! Ilpucenn,

JPY>KHO BCTAJIH. (ITpucectb, BCTaTh)
Bce 3a ymikom novecanu. (ITouecats 3a yxom)
Ha «4eTpipe» MOTAHYIUCH. (ITorsanyThCs)

[Iate! [Ipornynucek u Harnynuck. (Haxion Boepen)
[llects! Bee Bctanu cHoBa B psan, (Iloctpoutcs B psin)
3alaraim Kak OTpsiI. (Mapur o kpyry)

Ileoacoe. Ppixasd NTHYHMLA NMPULUIA B KYpPSATHUK HaBOAWTH MOpsAIoK. Kto 310?

(JIuca)

IIposooumcsa eumnacmuxa ons enaz «Jlucay:

XoauT pepKasl Juca, Kpernko 3aKMypuUTh U OTKPBITH TJ1a3a.

[{yput XuTpsle riasa.

CMOTpUT XUTpas JINCHULIA. BeITArnBaroT Buepén npaByro pyKy, Ha KOTOpOH

Nier, rie 661 HOKUBUTHCS. BCE IAJIbLbI, KPOME YKa3aTEJIbHOIO CKAaThl B
KyJIaK. BogsT pyKo# BIIpaBO-BJIEBO U CIEIAT 32
JBWYKEHUEM YKa3aTeJIbHOIO MaJblia IJ1a3aMu, He
MOBOPAYMBAsI TOJIOBHI.

[Tourna nucka Ha 6azap, [ToaHATH pyKy BBEPX M OIYCTUThH BHU3,

ITocmoTpena Ha ToBap. IPOCIEKUBAs B3IJISIOM.

Ce0e kymnuna caiiky, OnuceIBatOT PyKOM KpyT MO YaCOBOW CTPEJIKE U

Jlucsitam Oananaiky. MPOTHB HEeE.

Ileoacoe. Cepplii BOJK 00JIeTh HE XOYET, IMOAITOMY JI€JaeT CIelUaIbHbIC
YOpaKHEHUS JIJIS TOpJIa.

Hemu gvinonnsaom ovixamenvHoe ynpaxjcHeHue « 36yKo6oe ObixaHuey

1. 36yk «B» (Ha cmumynayuro MuKpOYupKyIsayuu Kposu U OOMeHd 6eujecms 6
obnracmu auya) u.n. — cmos. Hoau na wupune nney. Inasa 3axpeimol. Jlaoous
0OHOI pYKU NOJ0JACUMDb HA 201108). Tlocne 2nybokoeo 800xa He2pOMKO NpouUHeCcmu
38YK (8) 00 noHo20 8bl00Xa 6030yxa us aeekux. Iloemopums 4 pasa.

2. 38yKk «3» (Ha cmumyniayuilo MUKpOUUPKYIAYUU Kposu U oOMeHa eujecms 6
obnacmu 2on06vl u weu) U.n. — cmos, paccrabug meno u nOJI0HCUE 1A0OHb OOHOU
PYKu Ha weto cnepeou. Boox. Ha evidoxe npousHecmu He2poMKO U NpedenbHO
00120 38YK (3). 4pasa.

3. 38yk «K» (Ha mukpoyupkynsayuio kposu u oomeHa eewecms 6 ooaacmu 2pyoHou
knemku). M.11. cmos, paccnabus ece mvluiyvl U 3aKpbi8 21asa. Jlaoons nonodxcums
Ha epyos. Boox. Ha evi0oxe npousnecmu 00120 u He2poMKO 38K (ac).4 pasa.

Ileoacoe. A x TepeMy HJIIET CIEAYIOIUN TOCTh, OTTaJalTe KTO TaKOi!
3UMOi1 CIHT,
JeToM yibHu Bopomut? (Mensens).
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IIposooumcs uepa «Meoseob »

Jemu — nuénvl cuosam Ha KOpMOUKax nepeo KApMUHKOU U 2080PAM.:

«lluénxu 6 domurax cuosim u 8 OKOWeuKu 2asa0amy.

Beoywuiti: «A meogedb 6cé cnum u Ha NUEN He 2AA0Um».

Tuénku: «llonemams 60pye 3axomenu u 3a MEOOM NONEMENUY.

Tuénxu nemsam 3a méoom.

Beoywuii: «Ilpocvinaemcs medseds, xouem meoy oH HOeCHby.

1Tuénvr cobuparom nekmap. Meosedb Kpadémces K Yibio.

3aoaua medseos — 006pamvcsi 00 Yibsi ¢ MEOOM.

3aoaua nuén — ycnems 3aHAMb CBOE MeCMO, NOKA MedB8edb He 000paics 00 Vbl

Ileoazoe. Ham TepeMok OOJBIION, BCE 3BEPH B HEM yIOOHO YCTPOMIUCH U CTaJH
KUTh APY>KHO.

BwmecTe 3Bepu Bce KUBYT,

BmecTe mmyT u mnoxor.

Ox, XOpOIIHIA THI TOMOK,

Tepem — Tepem — TepeMOk!
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IMpusoxenue 5
Koncnexkm unmezpupoeannozo 3anamusn «Kysneuux»

3aoauu:
1. OOyueHune qBUKEHUSAM JUIsl NPOPUIAKTUKH TIOCKOCTOIHS.
2. 3akperieHHe 3HaHUH 0 HACEKOMBIX.
3. Bocnuranne 1o0poxenaTeabHOro OTHOIICHHUS K HACEKOMBIM.

Mamepuanpl: VITIOCTPALIMY HACEKOMBIX, ayauo3anuch necau B. [lannckoro «B
TpaBe CUJIENT Ky3HEUUK)

Xo0 3anamus:

B npoyecce 3anamus nedacoe nokazvieaem uiiocmpayuu HACeKoMblXx.

Ileoazoe.

Ha nyry »uBet ckpuriady,

Hocwut dpak u XoauT BCKayb.

Kto »10? (Ky3Heuuk)

lleoazoz exnouaem ayouozanuce necHu «B mpaee cuden KysHeuuky, Oemu
noonegarom.

Ileoazoe. Ha nyry kpoMe Ky3HEUHKa €CTh ell¢ MHOTO HACEKOMBIX.

Ileoazcoe. IlocMOTpUTE, KTO K HAM JICTUT?

He 3Bepb, He niTHIIA,

A HOC Kak crmna.

Jletut — kpuuwur,

Cspaet - MOTYuT.

Kto ero yobér —

Tot cBotO KpoBh NPONBET. (Komap)

Jemu svinonnsarom ovixamenvHoe ynpaxcuerue « Komapuky:

* U. n. — cmos, meno paccnabneno, 2nasa 3akpvimul. JIa0oHb 00HOU pyKU Ha ulee
cnepeou.

* [lenaemcs 800X, Ha 8b100X€ NPOUZHECTU 38VK «3 — 3 — 3»

*J/la0oHu Ha naeyu («KPLLILIUKLY), NOMAXAMb UMU, 08USASCH NO 34TV U NPOUSHOCS
38K «3 —3 — 3»

» Jlpenasxc omoenos OPOHX0NE20UHO20 Oepesd: NPOSHAMb KOMAPO8 XJIECMKUMU
yoapamu no cnuxe.

Ileoazoe. Pebsta, Ha TyTy KUBET €1I€ OJJHO HACEKOMOE, OTraJaiTe Kakoe?
Hapn nieTkamu nopxaer, IUIsIIET,

Beepkom y3opabiM MameT. (babouka)

Vnpaoicnenue «baboukay 07151 NOOBUICHOCMU 20]IEHOCIONHO20 CYCMAS.
U n. - cuos na nony, Ho2u coO2Hymol 8 KOJEHAX, PYKU 8 Ynope c3aou.
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1 - Ceecmu xonenu emecme, Cmonsvl paseecmu 6 pasHvle CMOPOHLL. 2 - Konenu
paszeecmu 6 CmOpOHbl, CIMMonbl coeduHumb, cmpemics oocmambs KOAEHAMU NOJL.

Ileoazoe. Bot nmon3€ér Tkay — nmayvoxk,

MHoOro pyk 1 MHOTO HOT.

OH oJ1eK 1y HE IIBET,

TonbKO TKaHU TKET.

Tloosusicnas uepa «Illayku”.

Lemu Oenamcs na Ose epynnvl. Kaowcoas ecmaém 6 kpye u 00813vl6aemcs
ckakankou. Ilo komanoe «Mapwy oba nayka uavunarom nepebupamovcs K
Gunuuty, 20e aexcam obpyuu. B oopyuu oemu oonsxcnol 6cmamo. Ilobesxcoaem ma
KOMAaHOa, komopas bvicmpee 000panace 00 Qunuwma u He ynaua.

Ileoazoe. Ha copeBHOBaHME MAyKOB MPUJIETEIN TOCMOTPETh O0KbU KOPOBKH.
Jlemu Oenarom maccadic Hoe.

Boxxbeli KopoBKM Tara UierT, (Cups, mornakKuBarOT HOTH)

CraenoM 3a mamnoil MaMa HET, (PasmuHath HOTH)

3a mamoii ciaefom aetuinky uayT,  (IloxmomaTe magomkaMu 1Mo HOram)

B cien 3a Humn

caMbl€ MaJIbIIIKUA OpeayT. (ITaraTe magbuyuKaMu MO HOTaM)
Kpachbie 10004Ku HOCSIT OHH, (ITocTyuath KynaukaMm)
KOGouku ¢ Toukamu uepHeHbkuMHU.  (IlocTydars manbamm)

Ha conHpIKo OHM MOXO0XKH, (ITonuATh pyKH BBEPX)
BceTpedaroT apy»KHO HOBBIN JIEHB. (CkpecTuTb KUCTH PYK)

A ecnu OyAeT )KapKo UM, (ITornmaguTh HOTH JTAJOHSIMHU )
To, cripsiuyTcs Bce BMecTe B TeHb.  (CrpsiTaTh pyKH 3a CIIMHY)

Ileoazoe. Ckaxure, Kakux BbI elié 3HaeTe HaceKOMBIX? (OTBETHI eTeH).
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