
 



Цель: 

Охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и законных интересов путем предупреждения дорожно-транспортных 

происшествий используя различные формы деятельности. 

 

Задачи: 

1. Закрепление полученных знаний по ПДД учащимися на классных часах и углубление их. 

2. Выработка навыков поведения на улице, дороге, перекрестках через решение проблемных ситуаций, игровые моменты, пропаганду 

безопасности движения. 

3. Обучение грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных ситуациях на дороге. 

4. Практическое закрепление знаний и умений по правилам вождения велосипеда на специально отведенной площадке. 

5. Воспитание ответственного образцового участника дорожного движения, активного агитатора безопасности дорожного движения. 

6. Сотрудничество с работниками ГИБДД в практической деятельности. 

 

Главные принципы: 

1. Деятельность кружка не должна нарушать учебного процесса школы. 

2. Использование наглядного пособия, ИКТ и всех средств наглядности. 

3. Предполагает постепенное усложнение материала. 

4. Добровольность участия в данном виде деятельности. 

5. Активность и творческий подход к проведению мероприятий. 

6. Доброжелательная и непринужденная обстановка работы кружка. 

 

 

Основные методы, используемые для реализации программы кружка: 

В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видеометод. 

В воспитании – (по Г.И. Щукиной) – методы формирования сознания личности, методы организации деятельности и формирования опыта 

общественного поведения, методы стимулирования поведения и деятельности. 

 

Работа кружка «ЮИД» основывается на различных видах деятельности: 

- Создание уголка безопасности дорожного движения; 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

 

- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и применения знаний на практике; 



- Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

 

Основные формы деятельности кружка по данной программе: обучение, применение знаний на практике через практические занятия, 

соревнования, 

игры, практическая работа по проведению пропаганды безопасности дорожного движения через конкурсы, викторины, шоу-программы. 

 

Формы контроля: выпуск стенгазет, выступления, соревнования, презентации, участие в конкурсах. 

Календарно-тематическое планирование 

№ Тема Кол-во час 

1. Введение. Правила движения – закон улиц и 

дорог 

1 

2. Оформление уголка по безопасности 

дорожного движения 

1 

3. История и развитие правил дорожного 

движения. Информация о первом светофоре, 

автотранспорте, велосипеде, дорожных 

знаках 

1 

4. ПДД. Общие положения 1 

5. Обязанности пешеходов и пассажиров 1 

6. Дорога, ее элементы и правила поведения на 

дороге 

1 

7. Назначение тротуаров, обочин, проезжих 

частей, трамвайных путей, разделительной 

1 



полосы, пешеходной и велосипедной 

дорожек 

8. Назначение и роль дорожных знаков в 

регулировании дорожного движения 

1 

9. История дорожных знаков. Дорожные знаки 

и их группы 

1 

10. Предупреждающие знаки 1 

11. Знаки приоритета. Запрещающие знаки 1 

12. Предписывающие знаки. Знаки особых 

предписаний 

1 

13. Информационные знаки. Знаки сервиса. 

Таблички 

1 

14. Средства регулирования ДД. Транспортные 

светофоры. Опознавательные знаки 

транспортных средств 

1 

15. Дорожная разметка как способ 

регулирования дорожного движения. Виды 

разметки. Ее назначение 

1 

16. Подготовка к игре «Зеленый огонек» в 

начальных классах 

1 

17. Проведение игры «Зеленый огонек» в 

начальных классах 

1 

18. Светофорное регулирование движения 

транспорта и пешеходов. Сигналы 

светофора. Виды светофоров 

1 

19. Сигналы регулировщика. Изучение и 1 



тренировка в подаче сигналов 

20. Расположение транспортных средств на 

проезжей части 

1 

21. Перекрестки и их виды. Проезд 

перекрестков. Правила перехода 

перекрестка. Пешеходные переходы 

1 

22. Выступление в старших классах по 

пропаганде ПДД 

1 

23. Правила пользования транспортом. Правила 

перехода улицы после выхода из 

транспортных средств 

1 

24. ДТП. Причины ДТП. Решение задач по теме 1 

25. Основные требования при оказании ПМП 

при ДТП 

1 

26. Аптечка автомобиля и ее содержимое 1 

27. Виды кровотечений. Способы наложения 

повязок 

1 

28. Переломы, их виды. Оказание первой 

помощи пострадавшим 

1 

29. Транспортировка пострадавшего 1 

30. Езда на велосипеде, технические 

требования, предъявляемые к 

велосипедисту. Экипировка 

1 

31. Правила движения велосипедистов 1 

32. Составление памятки «Юному 1 



 

 

 

 

 

 

 

 Содержание курса 

Виды деятельности 

Вводное занятие. 

Цели, задачи кружка ЮИД 

Теоретическое занятие. Инструктаж по ТБ. Практическая работа: оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

История правил дорожного движения. 

Теоретические занятия: 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практическая работа: составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

игра «Зеленый огонек» 

Изучение правил дорожного движения. 

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы 

безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий. 

ПДД для пешеходов – правостороннее движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего 

транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. 

Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, 

перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части 

дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и 

остановочный пути. 

велосипедисту» 

33. Тренировочные занятия по фигурному 

катанию на велосипеде 

1 

34. Зачет по ПДД. Тестирование. Инструктаж 

по ТБ в летние каникулы 

1 



Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационно-указательные, сервиса, приоритета, 

дополнительной информации. Значение отдельных дорожных знаков. 

Встречи с инспектором ГИБДД по практическим вопросам. 

Разработка викторины по ПДД в уголок. 

Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим говорят». 

Создание схемы «Безопасный путь домой». 

Участие в конкурсах по правилам дорожного движения. 

Вопросы страхования. 

Понятие «страхование», «страхователь», «страховой случай», «страховщик». 

Виды, формы, отрасли страхования. Крупные страховые компании. Страховой полис. Договор по страхованию. Страхование от несчастных 

случаев. Страхование автогражданской ответственности. 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

Раны, их виды, оказание первой помощи. 

Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

Виды повязок и способы их наложения. 

Обморок, оказание помощи. 

Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга. 

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

Обморожение. Оказание первой помощи. 

Сердечный приступ, первая помощь. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Изучение схемы расположения препятствий в автогородке. Изучение каждого препятствия отдельно. 

Препятствия: 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом; 



- рельсы «Желоб»; 

- ворота с подвижными стойками; 

- скачок; 

- коридор из коротких досок. 
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