
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Предметный курс «Изучаем Конституцию России» рассчитан на учащихся 10 классов общеобразовательной школы в объёме 34 учебных часов (1 час в 

неделю). Основные положения курса включены в школьную программу, но в сжатом варианте.  

Центральное внимание в предметном курсе уделено основам конституционного строя РФ, полномочиям органов власти, всем группам прав граждан РФ, 

кроме того, рассматривается порядок формирования и деятельность органов представительной власти РФ.  

Знание своих прав, конкретных правовых норм, определяющих основы жизнедеятельности граждан имеет важное  значение для формирования 

гражданского правосознания и правовой культуры обучающихся. От понимания особенностей политической системы России, происходящих политических 

процессов в стране, от готовности компетентно участвовать в делах государства, от правовой культуры подрастающего поколения во многом зависит 

будущее страны. 

Цель предметного курса «Изучаем Конституцию Российской Федерации»:  

воспитание гражданина демократического общества посредством формирования представления о мире, государстве, о принципах и правилах в отношениях 

между людьми.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Обучающиеся должны: знать:  

1) юридический статус и основное содержание Конституции РФ 1993 года;  

2) принципы федерализма, основные принципы национально-государственного устройства РФ, конституционные правомочия РФ и субъектов РФ;  

3) основные принципы избирательной системы РФ;  

4) конституционно-правовое положение высших органов государственной власти РФ, их полномочия и компетенции;  

5) конституционно-правовое положение, принципы и функциональные обязанности органов местного самоуправления;  

6) определения понятий «конституционно-правовой статус личности», «гражданство», «права человека», «свобода человека», «конституционные 

обязанности», «омбудсмен», «геноцид», «дискриминация», «национализм», «расизм», «шовинизм», «декларация», «конвенция», классификацию прав и 

свобод, перечень конституционных прав и обязанностей гражданина РФ, прав ребенка, «федерация», «федерализм», «парламентаризм», «избирательная 

система» и «избирательное право», «выборы» и «референдум».  

Понимать:  
1) что такое Конституция, конституционализм, конституционный строй, конституционное законодательство;  

2) сущность и значение международных нормативных документов по правам человека;  

3) сущность федерализма;  

4) сущность принципа разделения властей и системы сдержек и противовесов;  

5) что органы местного самоуправления не входят в структуру органов государственной власти РФ, а в их полномочиях проявляется деятельность 

формирующегося гражданского общества.  

Иметь представление:  
1) об основных этапах развития конституционализма в России;  



2) о государственном устройстве РФ и конституционных основах изменения состава РФ;  

3) о деятельности международных организаций по защите прав человека и уполномоченных по правам человека и по правам ребенка;  

4) о структуре высших органов государственной власти в РФ, порядке их формирования, нормативно-правовых основах деятельности, основаниях и 

порядке роспуска;  

5) о структуре и особенностях работы органов местного самоуправления, местном референдуме и иных формах прямого волеизъявления граждан на местах, 

конституционных гарантиях местного самоуправления.  

Уметь:  
1) работать с различными источниками информации, в том числе, с первоисточником, анализировать, обобщать и делать выводы, развивать навыки работы 

с лекционным материалом.  

2) переводить информацию из одной знаковой системы в другую, использовать различные источники информации. 

 

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  КУРСА 

 

Тема 1. Основные положения учения о Конституции (2 ч.) 

Понятие и сущность Конституции. Классификация конституций. Юридические свойства Конституции как Основного закона страны. 

 

Тема 2. Основы конституционного строя РФ (6 ч.) 

Что такое конституционный строй. Человек, его права и свободы как высшая ценность.  

Основы экономической системы.  

Основы политической системы. Форма правления, тип политического режима. 

Основы социальной системы. РФ – социальное государство. РФ – светское государство. 

Федеративное устройство. Виды субъектов РФ. Принципы федерализма в РФ. Разграничение полномочий между федеральным центром и субъектами РФ. 

Практикум: задания для подготовки к ЕГЭ по обществознанию по данной теме. 

 

Тема 3. Система органов государственной власти в РФ (8 ч.)  

Президент РФ. 

Федеральное Собрание РФ. 

Исполнительная власть в РФ. 

Судебная власть. 

Система сдержек и противовесов. 

Практикум: задания для подготовки к ЕГЭ по обществознанию по данной теме. 

 

Тема 4. Система конституционных прав и свобод в РФ (5 ч.) 

Конституционный (конституционно-правовой) статус личности. Конституционные права и свободы. Личные (гражданские) права и свободы. Политические 

права и свободы. Социально-экономические и культурные права и свободы.  

Конституционные (юридические) обязанности. 

Практикум: задания для подготовки к ЕГЭ по обществознанию по данной теме. 



Тема 5. Конституционные основы организации судебной власти в РФ (6 ч.) 

Составляющие элементы судебной системы в РФ: Конституционный суд РФ, Верховный суд РФ, федеральные суды общей юрисдикции, арбитражные 

суды, мировые судьи субъектов РФ. Создание чрезвычайных судов не допускается. 

Порядок назначения на должности судей в судах различного уровня. 

Основы правового статуса судей. 

Прокуратура РФ как единая федеральная централизованная система органов, осуществляющих надзор за соблюдением Конституции РФ  и исполнением 

законов и иных нормативных актов. 

Практикум: задания для подготовки к ЕГЭ по обществознанию по данной теме. 

 

Тема 6. Конституционные основы организации местного самоуправления в РФ (2 ч.) 

Что понимается под местным самоуправлением. Какова система местного самоуправления в РФ. Основные полномочия органов и должностных лиц 

местного самоуправления.  

Механизм осуществления местного самоуправления. 

Конституционные гарантии местного самоуправления. 

 

Тема 7. Конституционные поправки и пересмотр Конституции РФ (1 ч.) 

Порядок внесения поправок  и пересмотра Конституции в РФ. 

 

 Тема 8.   Закрепление изученного (3 ч.) 

Выполнение практических заданий в формате ЕГЭ по теме «Конституция РФ»                                          

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

ТЕМА Кол-во 

часов 

1 Основные положения учения о Конституции 2 

2 Основы конституционного строя РФ 6 

3 Система органов государственной власти в РФ 8 

4 Система конституционных прав и свобод в РФ 6 

5 Конституционные основы организации судебной власти в РФ 6 

6 Конституционные основы организации местного самоуправления в РФ 2 

7 Конституционные поправки и пересмотр Конституции РФ  1 

8 Закрепление изученного: практикум по теме «Конституция РФ» 3 

  Итог: 34 

 

 



ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ РЕСУРСЫ: 

1. Конституция РФ с изменениями и поправками, внесёнными в результате общероссийского  голосования, которое проводилось  

с 25 июня по 1 июля 2020 года 

       2.  Интернет-ресурсы: 

www.consultant.ru 

www.garant.ru 

www.mvd-inform.ru 

www.petrovka38.ru 

http://президент.рф/ (официальный сайт Президента РФ) 

http://правительство.рф/ (официальный сайт Правительства РФ) 

http://genproc.gov.ru/ (официальный сайт Генеральной прокуратуры РФ) 

http://www.mvd.ru/ (официальный сайт МВД РФ) 

 


