
«Здоровей-ка!» 

в Хохловском детском саду Зёрнышко» 

 

Всем известно, всем понятно, 

Что здоровым быть приятно. 

Только надо знать, 

Как здоровым стать! 

В мире нет рецепта лучше – 

Будь со спортом неразлучен, 

Проживешь сто лет – 

Вот и весь секрет! 

 

Укрепление и сохранение здоровья — важная задача всех 

дошкольных учреждений. Кто из нас не знает о причинах 

значимости этой задачи. Согласимся с мнением многих 

педагогов, что здоровье – это первый и самый главный фактор, 

необходимый для полноценного роста, развития и обучения 

любого ребенка. Каждому родителю хочется видеть своего 

ребенка сильным, бодрым, энергичным, наблюдать, как он 

бегает, катается на велосипеде, плавает, играет вместе со 

сверстниками во дворе. 

С 2 февраля по 7 февраля  2020 г. в  Хохловском  детском 

саду  «Зернышко» прошла тематическая тема «Здоровей-ка!» 

Все мероприятия с воспитанниками были посвящены 

теме «здоровье». Через игры и беседы дети узнавали о своём 

организме много полезного и нужного, в процессе исследований 

и экспериментов выяснили, для чего человеку нужны два глаза, 

что умеет наш нос, почему нужно беречь уши и многое другое. 

Дети активно занимались творчеством, рисовали, лепили из 

пластилина , делали аппликации "Зубки". 

Неделя здоровья - это не только часть воспитательной 

работы, но также и праздник для детей. Для эмоционального 

подъема, праздничного настроения и как итог недели здоровья во 

всех группах были проведены спортивные развлечения. 











 


