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Цели: 1)ЧТО ТАКОЕ СНЮС? 

2) узнать на что влият снюс 

3) есть ли зависимость на снюс? 

4)НА ЧТО ВЛИЯЕТ СНЮС? 



ЧТО ТАКОЕ СНЮС? НА ЧТО ВЛИЯЕТ? 

 Снюс влияет на сердечно-

сосудистую и нервную систему, 

вызывает тяжелую никотиновую 

зависимость. Поэтому он не 

может использоваться в качестве 

более безопасной замены 

традиционному курению. 

"Материалы, размещенные на 

данной странице, носят 

информационный характер и 

предназначены для 

образовательных целей. 

 Снюс - табачное изделие, предназначенное 
для рассасывания. Само название 
происходит от шведского слова "snu", 
означающее "нюхать" или "сосать". Как и 
любой изделие из табака снюс содержит 
никотин. Пакетик с веществом помещается в 
пространство между губой и десной, через 
некоторое время (получас-час) никотин 
всасывается в кровь. Сам сосательный табак 
начали употреблять таким способом в 
Швеции, в 1637 году. В состав обычно входит 
табак, вода, сода, для усиления вкуса, сахар 
и соль (как консерванты) и ароматизаторы. 
Снюс запрещен в большинстве стран, в т.ч. и в 
России. Хоть и не происходит повреждения 
легких, как при курении сигарет, однако сам 
по себе он также оказывает негативное 
воздействие на организм. Согласно данным 
американских научных экспертов негативный 
эффект обусловлен действием более 20 
канцерогенных соединений, содержащихся в 
снюсе: радиоактивный полониум, никель, 
нитрозамин и т.д. От употребления страдает 
сердце,желудок, кишечник, ротовая полость, 
репродуктивная функция организма. 



История снюса. 

 Снюс впервые появился в Швеции в 1637 году и до сегодняшнего 
времени он в большей мере производился и употреблялся именно в 
этой стране. По данным 2007 года в Швеции снюс употреблялся 24% 
мужчин и 3% женщин, а в 1999 году эти цифры составляли всего 19 и 
1%. Это означает, что этот вид жевательного табака стал еще более 
популярным. 

 Распространилось употребление снюса и в другие страны. Он стал 
чрезвычайно популярным в Норвегии и завоевал определенную 
популярность и в странах ЕС, США и России. Во всех странах, кроме 
США, Швеции и Норвегии, его продажа была запрещена из-за его 
вредного влияния на организм. Вред снюса оценивается как более 
сильный, чем от курения табака. 

 В странах Европы, кроме Швеции, благодаря стараниям 
ВОЗ снюс попал под запрет законодательства с 1993 году. В РФ 
запрет на эту форму сосательного табака был введен в 2015 году. 
Однако его до сих пор продолжают ввозить в страну под видом 
жевательного табака и свободно продают в интернете и других 
торговых точках в разных городах страны. 

 



Зависимость от 

снюса! 

Снюс, как и табак для курения, неминуемо вызывает никотиновую 
зависимость. Многие специалисты уверенны, что физическая и 
психическая зависимость от снюса намного сильнее и избавиться от 
нее крайне трудно. Именно поэтому по сложности лечения ее 
нередко ее ставят в один ряд, если не наркотической, то с алкогольной 
или табачной зависимостью. 

Производители распространяют такой миф о снюсе – этот продукт 
может снижать тягу к курению и даже помогает справляться с 
табачной зависимостью. Истиной является только первая часть мифа – 
снюс действительно может сократить количество выкуриваемых 
сигарет до минимума или даже вы можете вовсе бросить курить 
сигареты. Однако вторая часть мифа – полнейшая ложь, так как 
желание курить сменится тягой к закладыванию табака за губу и 
никотиновая зависимость никуда не денется. 

Привыкание при приеме снюса возникает намного быстрее, 
практические молниеносно, и зависимость от никотина выражена в 
большей мере. Даже при попытках держать снюс во рту всего 5 – 10 
минут в кровь поступать большая доза никотина. Попытку заменять 
сосательным табаком курение можно сравнить с попыткой отказаться 
от приема легкого наркотика путем «перепрыгивания» на более 
тяжелый. Кроме этого, наблюдения специалистов показывают, что 
многие поклонники снюса впоследствии вновь переходят на курение 
сигарет. 

 



Виды снюса. 



ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ СНЮСА 

 наблюдается раздражение слизистой оболочки глаз; 

 возникают частые головные боли; 

 появляются осложнения в дыхание, может развиваться отдышка или кашель; 

 проявляется заложенность носа; 

 человека часто тошнит, у него кружится голова и беспричинно учащается 

сердцебиение; 

 заметно снижается аппетит, появляется раздражительность и быстрая 
утомляемость, упадок сил; 

 запоминание снижается, как и общее качество мыслительных процессов. 



ВЫВОД:  По признакам можно 

сказать , что снюс очень вредный 

для здоровья. Я многое узнала о 

нем, и поняла его лучше не 

применять. Так как он приносит 

много вреда , можно заболеть 

раком губы и тд. 


