
 

 
Рабочая программа кружка 

«Я – гражданин России» 

1 класс 

на 2020-2021 учебный год 

1час в неделю, всего 33 часа 

 

 

 

Составитель рабочей программы: Абрамова Наталья Геннадьевна, учитель начальных классов 

Квалификационная категория первая 

 

 

 

 

 

 

 

 

Год составления , 2020 



Программа кружка  «Я – гражданин России» 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

– осознание себя членом общества и государства самоопределение своей российской 

гражданской идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к ее 

истории и культуре, 

– осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и 

целостного отечества при всем разнообразии культур, национальностей, религий России; 

– уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов России; 

– уважение к людям других национальностей, вероисповедания, культуры на основе 

понимания и принятия базовых общечеловеческих ценностей; 

– способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, 

требующих для своего выполнения развития самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки. 

Метапредметные результаты: 

– способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, 

направленную на познание закономерностей социальной действительности; 

– умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач; 

– освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в 

городе, т.д.). 

– способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, 

направленную на познание закономерностей социальной действительности; 

– способность использовать источники художественного наследия в пересказе, 

анализировать тексты, пересказы, ответы товарищей, 

– приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе). 

– совершенствование в умениях чтения, слушания обществоведческой литературы, 

историко-художественной и историко-популярной литературы, 

Предметные результаты: 

– усвоение первоначальных сведений о правах и свободах человека, об обществе и роли 

человека в нем; 

– владение базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания младшим 

школьником), необходимым для получения дальнейшего правового образования. Иметь 

представление о понятиях: равноправие, хороший поступок, плохой поступок, правило, 

закон, права человека, религия, вероисповедание, социальная помощь, Конституция, 

Декларация и Конвенция ООН, ребенок, государство, гражданство, социальная защита, 

инвалид, милосердие, родословная, здоровый образ жизни, дискриминация, раса, расизм, 

право, свобода, обязанность, ответственность. 

– владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в социуме; 

– овладение основами правовой грамотности, правилами правового и нравственного 

поведения. 

– знание наиболее значимых событий в истории материальной и духовной культуры 

России. 

 

Оценка результативности программы состоит в использовании системы критериев, 

которые составляют оценочные показатели по двум параметрам: духовно-нравственные и 

количественные. 

Уровень развития и проявления патриотизма личности определяется методом 

анкетирования, тестирования. Уровень эффективности процесса гражданско-

патриотического воспитания определяется методом наблюдения, мониторинга 

результатов деятельности в конце учебного года. 



Учащиеся будут знать и научатся: 

         - развитие творческих способностей; 

         - осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за 

сопричастность к деяниям предыдущих    поколений;  

    - способность к самореализации в пространстве российского государства, 

формирование активной жизненной позиции; знание и соблюдение норм правового 

государства; 

    - осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность 

руководствоваться ими в практической деятельности. 

        Конечным результатом реализации программы должна стать активная гражданская 

позиция и патриотическое сознание обучающихся, как основа личности гражданина 

России.  

- представления о семье, членах семьи; коллективе, членах коллектива, правилах общения 

в коллективе; о профессиях людей, своих родителей; о Родине, малой Родине; 

Получат возможность узнать и научиться: 

 получат возможность осознать свою значимость в семье, в коллективе, проявить 

чувство уважения к членам своей семьи, коллектива; 

 получат возможность участвовать в КТД; участвовать в проектной деятельности; 

 узнают о профессиях людей, своих родителей; о том, что дети берегут покой 

членов семьи, будут готовы помочь старшим в работе по дому, не создавать  

конфликтов, держать данное слово, заботиться о своей семье. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности 

1 класс - 33ч  (17ч. + 16ч.) 

Общий годовой план работы составляет 33 часа. 

Формы организации внеурочной деятельности 

Форма организации работы по программе в основном – коллективная, а также 

используется групповая и индивидуальная формы работы. 

Теоретические занятия (урочная, внеурочная, внешкольная): 

 Беседы 

 Предметные уроки (литературное чтение, русский язык, окружающий мир, 

музыка, ИЗО) 

 Классный час   

 Сообщения 

 Встречи с интересными людьми 

 Литературно – музыкальные композиции 

 Просмотр и обсуждение видеоматериала   

 Экскурсии (урочная, внеурочная, внешкольная) 

 Поездки, походы по историческим и памятным местам  

      

 Практические занятия (урочная, внеурочная, внешкольная): 

 Творческие конкурсы 

 Выставки декоративно-прикладного искусства 

 Коллективные творческие дела 

 Соревнования 

 Показательные выступления 

 Праздники 



 Викторины 

 Интеллектуально-познавательные игры 

 Трудовые дела 

 Тренинги 

 Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране 

 Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций 

 Заочные путешествия 

 Акции благотворительности, милосердия 

 Творческие проекты, презентации  

 Проведение выставок семейного художественного творчества, музыкальных 

вечеров  

 Сюжетно - ролевые игры гражданского и историко-патриотического 

содержания  (урочная, внеурочная, внешкольная) 

 

Программа “Я – гражданин России” используется с 1 класса. Она включает  шесть  

направлений, связанных между собой логикой формирования подлинного гражданина 

России. 

           Основные направления деятельности программы «Я - гражданин России»  

        

1. “Я и я” – формирование гражданского отношения к себе.  

 

Задачи:  

-формировать правосознание и воспитывать гражданскую ответственность;  

- формировать сознательное отношение к своему здоровью и здоровому образу жизни;  

- воспитывать у детей понимание сущности сознательной дисциплины и культуры 

поведения, ответственности и исполнительности, точности при соблюдении правил 

поведения в школе, дома, в общественных местах;  

- формировать потребность к самообразованию, воспитанию своих морально-волевых 

качеств.  

 

Предполагаемый результат деятельности:  

 

  Воспитание гуманности учащегося: понимания ценности человеческой жизни, заботы, 

справедливости, бескорыстия, уважения человеческого достоинства, милосердия, 

доброты, способности к состраданию, сопереживания, терпения, доброжелательности 

  

Мероприятия: игры на развитие произвольных процессов (внимания, памяти, 

воображения и т.д.), беседы «Кто я? Какой я?», «Моё хобби», «Что такое личность?», тест 

«Познай себя», психологический практикум «Правила счастливого человека», Я, ты, мы,  

час откровенного разговора «Мой сосед по парте», беседы о вреде алкоголя, курения и 

наркомании, дни Здоровья, спортивные мероприятия, выпуск тематических газет, акции 

милосердия, Кто что любит делать.  

Антиреклама вредных привычек. Диагностика  

2. “Я и семья” – формирование гражданского отношения к своей семье.  

 

Задачи:  

-формировать уважение к членам семьи;  



-воспитывать семьянина, любящего своих родителей;  

-формировать у детей понимание сущности основных социальных ролей: дочери, сына, 

мужа, жены.  

 

Предполагаемый результат деятельности:  

 

-сформировано представление о том, что настоящий мужчина обладает умом, 

решительностью, смелостью, благородством;  

- сформировано представление о том, что настоящая женщина отличается добротой, 

вниманием к людям, любовью к детям, умением прощать;  

-сформировано представление о том, что настоящий сын и дочь берегут покой членов 

семьи, готовы помочь старшим в работе по дому, не создают конфликтов, умеют держать 

данное слово, заботятся о своей семье.  

 

Моя семья – моя радость. Фотографии из семейного альбома. В чем я должен им помочь? 

Кто мои бабушка, дедушка? Слушаем сказки моей бабушки.     

Моя красивая мама. Загляните в мамины глаза.      

Конкурсы рисунков сказок, стихов. Оформление фотовыставки 

 

3. “Я и культура” – формирование отношения к искусству. 

 

Задачи:  

-воспитывать у школьников чувство прекрасного, развивать их творческое мышление, 

художественные способности, формировать эстетические вкусы, идеалы; формировать 

понимание значимости искусства в жизни каждого гражданина. 

  

Предполагаемый результат деятельности:  

умение видеть прекрасное в окружающей жизни, занятие детей одним из видов искусства 

в кружках художественного цикла, участие в художественной самодеятельности.  

 

Мероприятия: экскурсии в музеи, на художественные выставки и фотовыставки, 

посещение театров и кинотеатров, беседы об искусстве, встречи с творческими людьми, 

организация выставок детского творчества и фотовыставок, выставки книг, Книжкина 

неделя, КВН. 

Дары природы. Мисс осени. 

История моего села.   

Откуда пришли елочные игрушки. Встречаем Масленицу.   

Экскурсии в музеи, конкурсы поделок из природного материала.    

 

4. “Я и школа” – формирование гражданского отношения к школе.  

 

Задачи:  



- формировать у детей осознание принадлежности к школьному коллективу, стремление к 

сочетанию личных и общественных интересов, к созданию атмосферы подлинного 

товарищества и дружбы в коллективе;  

- воспитывать сознательное отношение к учебе, развивать познавательную активность, 

формировать готовность школьников к сознательному выбору профессии;  

- воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;  

- вырабатывать потребность учащихся в постоянном пополнении своих знаний, в 

укреплении своего здоровья;  

- воспитывать сознательную готовность выполнять Устав школы.  

 

Предполагаемый результат деятельности:  

осознание учеником роли знаний в жизни человека, овладение этикой взаимоотношений 

«ученик – учитель», «ученик - ученик», выполнение распорядка работы школы и 

возложенных на учащегося обязанностей, умение пользоваться правами ученика, 

выполнение роли хозяина в школе, поддерживающего обстановку доброжелательности и 

радости общения, уважения друг к другу. 

  

Мероприятия: праздник первого звонка, экскурсия по школе «Мой школьный дом», 

беседы «Правила поведения в школе», беседа о школьном уставе «Мои права и 

обязанности», конкурс сочинений и рисунков «Моя школа», «Моя учительница», 

организация дежурств, игры «Самое сильное звено», «Проще простого о вежливости», 

конкурс сочинений «Наша школа в будущем», конкурс поздравлений, акция «Библиотеке 

- нашу помощь», трудовой десант «Укрась территорию школы», акция «Неделя пятерок».  

Экскурсии по школе, по школьному саду. Акции. 

 

5. “Я и моё Отечество” – формирование гражданского отношения к Отечеству.  

 

Задачи:  

- развивать общественную активность обучающихся, воспитывать в них сознательное 

отношение к народному достоянию, верность к боевым и трудовым традициям старшего 

поколения, преданность к Отчизне, готовность к защите ее свободы и независимости;  

- воспитывать политическую культуру, чувство ответственности и гордости за свою 

страну.  

 

Предполагаемый результат деятельности:  

убежденность обучающихся в том, что настоящий гражданин любит и гордится своей 

Родиной, изучает ее историко-культурное, духовное наследие, верен своему 

гражданскому долгу и готов к защите Отечества.  

 

Мероприятия: беседы о государственной символике РФ и малой Родины, встреча с 

работниками прокуратуры «Об ответственности несовершеннолетних», лекция «Права и 

обязанности ребенка», Мои права и обязанности, экскурсии в краеведческие и школьные 

музеи, конкурс рисунков и сочинений «Моя малая Родина», встречи с ветеранами ВОВ, 

участниками локальных войн, Они защищают Родину.  Мои родные – защитники Родины. 

Маленькие герои большой войны. Поклон тебе, солдат России. С чего начинается Родина? 



Конкурсы стихов, песен. Подготовка и рассылка праздничных открыток. 

 

6. “Я и планета” – формирование гражданского отношения к планете Земля.  

 

Задачи:  

- воспитывать понимание взаимосвязей между человеком, обществом, и природой;  

- формировать эстетическое отношение детей к окружающей среде и труду как источнику 

радости и творчества людей. 

  

Предполагаемый результат деятельности:  

обучающиеся должны серьезно задуматься над своим существованием на планете Земля и 

над тем, как ее сохранить. Настоящий гражданин любит и бережет природу, занимает 

активную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле. Обучающийся  осознает, что 

настоящему гражданину следует знать, что такое духовная и материальная культура, 

духовность человека. Он должен задуматься над своим существованием на планете Земля 

и способами ее сохранения. 

Настоящий гражданин любит и бережет природу, занимает активную позицию в 

борьбе за сохранение экологии и мира на Земле. 

 

Мероприятия:  круглый стол «Я - житель планеты Земля», конкурс рисунков «Береги 

природу - наш дом», Планета просит помощи. Маленькая страна. 

Мягкие лапки, а в лапках царапки. В гости к зеленой аптеке.   

Конкурсы рисунков. Экскурсии, экологические акции. 

уборка территории вокруг школы «Укрась кусочек планеты», «Цветник у школы», 

конкурс стихотворений «Природа в поэзии», беседы «Мы в ответе за тех, кого 

приручили», экскурсии в природу «Вот и осень к нам пришла», «Зимушка-зима», «В гости 

к зеленой аптеке», мастерская кормушек, акция «Покормите птиц зимой». 

 

 

3. Тематическое планирование. 

 

п/

п 

Тема по программе. Кол-во          

часов 

теория 

Кол-во          

часов 

практика 

1. Праздник первого звонка.  1  1 

2. Мой школьный дом. Экскурсия по школе. 1 1 

3. Моя семья – моя радость.   1 1 

4. Правила поведения в школе. Урок – игра.  1  1 

5. Весёлые состязания «В дружбе сила»!   1 

6. Я, ты, мы. Игра. Мой портфель. 1 1 



 

7. Кто что любит делать. Конкурс викторина.     1  1 

8. Мисс Осень.  1 1 

9. Дары природы. Конкурс поделок из природного 

материала.  

1 1 

10 Кто мои бабушка, дедушка? В чём я должен им 

помочь? 

1  

11 Моя красивая мама. Конкурс рисунков.  1 1 

12 Мои права и обязанности. Беседа с творческим 

заданием.   

1 1 

13 История моего села. Экскурсия в музей 1 1 

14 Мой сосед по парте. Час откровенного разговора.   1  

15 Законы жизни в классе. Урок – игра. 1  1 

16. Откуда пришли ёлочные игрушки. Презентация.. 1  1 

17.  «Наша история в семейном альбоме». Выставка 

семейных фотографий. 

1  

18 Школа вежливости. Беседа. 1  

19 Маленькая страна. Экологическая акция. 1 1 

20 Антиреклама вредных привычек. Конкурс рисунков. 1 1 

21 Они защищают Родину. Конкурс стихов. 1 1 

22 Загляните в мамины глаза. Праздник. 1 1 

23 Создание творческих коллективных мини  - проектов 

о семье «Традиции и обычаи моей семьи». 

1 1 

24 Планета просит помощи. Конкурс рисунков 

посвященные Дню Земли. 

1 1 

25 Мягкие лапки, а в лапках царапки. Викторина. 1  

26 Поклон тебе, солдат России. Конкурс песен.  1 

27 В гости к зеленой аптеке. Экскурсия в природу.  1 

28 Мои родные – защитники Родины. Фотовыставка.  1 

29 Слушаем сказки моей бабушки.    1 1 

30 Маленькие герои большой войны. Урок Мужества.   1  

31 Десант чистоты и порядка.   1 

32 Весёлые старты «Мы сильные и ловкие»  1 

33 С чего начинается Родина? КВН  1 

 Итого: 33 часа   


