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    Проект: «Овощи» 

 

Ешьте овощи и фрукты- 

Это лучшие продукты. 

Вас спасут от всех болезней. 

Нет вкусней их и полезней. 

Подружитесь с овощами, 

И с салатами и щами. 

Витаминов в них не счесть. 

Значит, нужно это есть! 

 

Осенью в детском саду дети продолжают знакомиться с осенними 

изменениями в природе, с овощами. Дети рассматривают картинки с 

осенней тематикой, лепят, рисуют овощи, выполняют аппликацию, учат 

стихи, слушают художественные произведения. 

Общаясь с детьми в моей группе, я обратила внимание на то, что их 

знания о том, откуда берутся овощи, как они растут и развиваются и для чего 

нужны человеку, у них недостаточны. 

Поэтому я решила воплотить в жизнь проект "Овощи ". Данный проект 

предназначен для детей старшего дошкольного возраста и ориентирован на 

расширение представлений о росте и развитии растений на примере овощей, 

а также ознакомление детей со значимостью этих продуктов для здоровья 

человека. 

Ребята получили новые впечатления, заряд бодрости и энергии! 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 
 



 
 

 

 
 

 

Подготовила воспитатель: Гришанина А.Ф. 


