
1 

 

  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 
 

по    внеурочной деятельности 
КРУЖОК «ТЕАТР В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ» 

 (духовно-нравственное направление) 

 Учитель: Пунегова Н.И. 
 

 

 

 

 

 2019- 2020 учебный год 
  



2 

 

 

1. Пояснительная записка 

Данная  рабочая программа  составлена   в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

на основе методической литературы (см. список используемой литературы).  

Программа кружка рассчитана на детей 6-11 лет в объеме на 4 года 135 часов: 

1 класс -  33  ч (1 занятие в неделю) 

2 класс - 34 ч (1 занятие в неделю) 

3 класс - 34 ч (1 занятие в неделю) 

4  класс - 34 ч (1 занятие в неделю) 

                                       

Продолжительность занятия – 40 минут. 

  

2.Планируемые результаты освоения программы: 

Учащиеся должны знать 

 правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

 виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.); 

  чѐтко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

 наизусть стихотворения русских  авторов. 

 

Учащиеся должны уметь 

 владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему; 

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения; 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями. 

 

Предполагаемые результаты реализации программы 

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности  можно оценить  по трѐм уровням. 

Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний):  Овладение способами самопознания, рефлексии;  приобретение социальных знаний о 

ситуации межличностного взаимодействия; развитие актѐрских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной  реальности ): Получение школьником опыта переживания и позитивного отно-

шения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура) 
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Результаты третьего уровня (получение  школьником опыта самостоятельного общественного  действия): школьник может приобрести опыт общения с представите-

лями других социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, организации совместной деятельности с другими детьми и работы в команде; нравственно-

этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами. 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению од-

ноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;  

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

 

 

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).  

 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу». 

 

 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

 пользоваться приѐмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 
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 работать в группе, учитывать мнения партнѐров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актѐрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение) 

 

Дети должны уметь:   

 выполнять упражнения актерского тренинга в присутствии посторонних лиц; 

 построить на основании задания сюжетный рассказ из 12 – 18 слов с завязкой, событием, развязкой; 

 придумать бытовой сюжет, используя опорные слова, обозначающие действие; 

 найти оправдание любой позе; 

 развить в течение 2-3 минут тему, предложенную педагогом; 

 рассказать, чем сегодняшний день отличается от вчерашнего; 

 рассказать или показать свои наблюдения за миром людей, природы, предметов; 

 двигаться по кругу хаотично и в ритме, заданном педагогом; 

 построить этюд в паре с любым партнером; 

 объяснить условие задания 2-3 ребятам, организовать группой его выполнение; 

 поддержать диалог с партнером; 

 описать эмоции, которые испытывает герой этюда (художественного произведения), уметь дать истолкование этим эмоциям; 

 описать собственные эмоции; 

 итерпретировать  эмоциональное состояние животного и человека по его пластике, поступкам; 
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 удерживать в памяти цепочку слов, связанных по смыслу (до 18) и не связанных (до 12); 

 запомнить: 

- свои места в течение 3-4 передвижений; 

- расположение группы из 5 – 8 предметов и вернуть их в первоначальное положение после перемены их места педагогом; 

- текст из 2-3 стихотворных строф, написанных простым размером, в ходе выполнения упражнения; 

 знать 7-10 произведений из русского фольклора, уметь рассказать сюжеты 3-5 русских народных сказок, уметь пересказать 3-4 сюжета сказок из фольклора зарубеж-

ных стран, рассказать 5-10 стихотворений. 

 

Формой подведения итогов: изучение данного курса позволит детям получить общее представление о театре, овладеть азами актѐрского мастерства, получить опыт 

зрительской культуры, получить опыт выступать в роли режиссѐра, декоратора, художника-оформителя, актѐра, научиться выражать свои впечатления в форме рисунка. 

Итогом курса «Театр в начальной школе» является участие учеников в инсценировке прочитанных произведений, постановке спектаклей, приобретение опыта высту-

пать в роли режиссѐра, декоратора, художника-оформителя, актѐра. Выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных 

мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и 

пьесок для свободного просмотра. 

  

 

     Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий: 

 игра 

 беседа 

 иллюстрирование 

 изучение основ сценического мастерства  

 мастерская образа 

 мастерская костюма, декораций 

 инсценирование прочитанного произведения 

 постановка спектакля  

 посещение спектакля 

 работа в малых группах 

 актѐрский тренинг 

 экскурсия 

 выступление 

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. Подлинная заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие успе-

ха выполнения задания. Именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость.  

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, 

творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности.  
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Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, про-

смотр спектакля. После просмотра спектакля предполагаются следующие виды деятельности: беседы по содержанию и иллюстрирование. 

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общест-

венно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Изучение основ актѐрского мастерства способствует формированию у школьников художественного вкуса и эстетического отношения к действительности. 

    Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у  школьников способствует их гармоничному художественному развитию в дальнейшем. 

Обучение по данной программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном ими виде деятельности. 

 

.  

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 класс (33 часа) 

№ Раздел программы Коли-

чество 

часов 

Количество часов  Характеристика деятельности обучающихся 

Теория  Практика  

 

1. 

 

 

Роль театра в культу-

ре. 

 

9 

 

2 

 

7 

Знакомятся с учителем и одноклассниками.   Знакомство ребенка в игровой форме с самим 

собой и с окружающим миром. (игра «Снежный ком»).  Разыгрывание этюдов и упражне-

ний, требующих целенаправленного воздействия словом. 

2 Театрально-

исполнительская дея-

тельность. 

10 2 8 На практических занятиях выполняются упражнения, направленные на развитие  чувства 

ритма. Выполнение упражнений, в основе которых содержатся абстрактные образы (огонь, 

солнечные блики, снег). Знакомятся с терминологией (мимика, пантомима, этюд, дикция, 

интонация, рифма, ритм). Импровизируют известные русские народные сказки «Теремок», 

«Колобок». 

3. Занятия сценическим 

искусством. 

10 - 10 Упражнения и игры: превращения предмета, превращение в предмет, живой алфавит, ру-

чеек, волна, переходы в полукруге. Чтение учителем   сказок-миниатюр 

Дж. Родари. Выбор ролей, разучивание. Участвуют в обсуждении декораций и костюмов. 

4. Освоение терминов. 1 1 - Знакомятся с понятиями драматический, кукольный театр, спектакль, этюд, партнер, пре-

мьера, актер. 
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5. Просмотр профес-

сионально-го теат-

рального спектакля. 

3 1 2 Участвуют в ролевой игре, разыгрывая ситуации поведения  в  театре. Коллективно под 

руководством педагога посещают театр.  Презентуют свои мини-сочинения, в которых де-

лятся впечатлениями, полученными во время посещения спектакля, выполняют зарисовки 

увиденного. Участвуют в творческих играх и конкурсах. 

 Итого  33    

 

2 класс (34 часа) 

№ Раздел программы Коли-

чество 

часов 

Количество часов  Характеристика деятельности обучающихся 

Теория  Практика  

 

1. 

 

 

Роль театра в культу-

ре. 

 

1 

 

- 

 

1 

Участники приобретают навыки, необходимые для верного сценического общения. Участ-

вуют в этюдах для выработки выразительной сценической жестикуляции («Немое кино», 

«Мультяшки-анимашки») 

2 Театрально-

исполнительская дея-

тельность. 

8 3 5 На практических занятиях с помощью слов, мимики и жестов выражают благодарность,  

сочувствие, обращаются за помощью. Игры «Маски», «Иностранец», «Прикосновения». 

Взаимодействуют в группах. На практических занятиях участвуют в спорах, дискуссиях. 

Обсуждают различные ситуации. 

3. Занятия сценическим 

искусством. 

15 3 12 Упражнения и игры одиночные – на выполнение простого задания,  на основе предлагае-

мых  обстоятельств, на сценическое общение к предмету. Участвуют в этюдах по картин-

кам. 

4. Работа над серией 

мини-спектаклями. 

10 1 9 Участвуют в распределении ролей, выбирая для себя более подходящую. Учатся распреде-

ляться на «сцене», чтобы выделялся главный персонаж. 

 Итого  34    
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3 класс (34 часа) 

№ Раздел программы Коли-

чество 

часов 

Количество часов  Характеристика деятельности обучающихся 

Теория  Практика  

 

1. 

 

 

Роль театра в культу-

ре.  

 

1 

 

1 

 

- 

Участники знакомятся с древнегреческим, современным, кукольным, музыкальным, цир-

ковым театрами. В процессе дискуссии делятся своим жизненным опытом. 

2 Занятия сценическим 

искусством. 

10 3 7 На практических занятиях рассматриваются приемы релаксации, концентрации внима-

ния, дыхания; снятия мышечных зажимов.  

3. Театрально-

исполнительская дея-

тельность. 

8 3 5 Работа над образами: я – предмет, я – стихия, я – животное, я – фантастическое животное, 

внешняя  характерность. 

4. Работа и показ теат-

рализован-ного пред-

ставления. 

15 5 10 Участвуют в распределении ролей, выбирая для себя более подходящую. Учатся распре-

деляться на «сцене», чтобы выделялся главный персонаж. Разучивание ролей, изготовле-

ние костюмов. 

 Итого  34    

 

 

 

 

 

 

4 класс (34 часа) 

№ Раздел программы Коли-

чество 

часов 

Количество часов  Характеристика деятельности обучающихся 

Теория  Практика  
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1. 

 

 

Роль театра в культу-

ре.  

 

4 

 

4 

 

- 

Участники знакомятся с создателями  спектакля: писатель, поэт, драматург.  Театраль-

ными жанрами. 

2 Театрально-

исполнительская дея-

тельность. 

10 3 7 Упражнения для развития хорошей дикции, интонации, темпа речи. Диалог, монолог.   

3. Основы пантомимы. 15 3 12 Участники знакомятся с позами актера в пантомиме, как основное выразительное средст-

во. Куклы-марионетки, надувные игрушки, механические куклы. Жест, маска в панто-

мимном действии. 

4. Работа и показ теат-

рализован-ного пред-

ставления. 

5 1 4 Участвуют в распределении ролей, выбирая для себя более подходящую. Учатся распре-

деляться на «сцене», чтобы выделялся главный персонаж. Разучивание ролей, изготовле-

ние костюмов. Выступление перед учащимися и родителями. 

 Итого  34    

 

 4. Календарно-тематическое планирование 

 

Тема Кол-во 

часов 

занятия 

Инструктаж по ТБ 2 Вводный инструктаж, беседа по ТБ и правилам поведения в общественном транспорте. 

Инструктаж по ПДД и  ТБ при посещении драмтеатра. 

Знакомство с творческими 

способностями детей 

1 Чтение стихов, общение с учащимися с целью выявления их возможностей для распределения ролей 

Театр – вид искусства 

 

1 Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусства. Воспитывающая функция театра. 

Просмотр и знакомство со справочной литературой 

Виды речи и средство пере- 1 1. Устная и письменная речь. 
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дачи информации 2.Диалог. 

3.Письмо,  мимика, пластика. 

Средства устного общения 

 

1 Звуки, движения, мимика. 

Изменение голоса, выражения лица 

Предложения и интонация по цели высказывания 

Техника и темп речи. 1 Дикция. Речь.  Логическое ударение 

Практические занятия 

 

5 «Упрямство до добра не доведет». Озвучивание и пластика движения персонажей  сказки "Маша и медведь". 

Составление рассказа и монологическая речь 

"Оживим буквы и цифры". "Спор". 

Персонажи праздничных гуляний 

"Волшебные сказки чудесной страны" 

"Муки творчества" или я – художник 

Скульптор или материал 

Театральные игры  6 «Твори, придумывай, импровизируй» 

"Ты - покупатель",  

"Ты в столовой"  

"Если бы или развитие памяти и внимания",  

"Волшебная палочка» 

«в мастерской художника» 
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"Королевство цветных настроений" 

Этюды. 

 

5 "Здравствуй, театр" 

"В театре" 

"Я воздушный шарик" 

"Скажи мне, кто я?" 

«Твори, придумывай, импровизируй» 

Инсценировка. 

 

5 "Приветствия". 

 "Ты пассажир". 

"Два барана", 

"Теремок" 

"Волк и семеро козлят" 

"Добрый доктор Айболит" 

"Колобок" без слов 

"Репка"  без слов" 

"Мы болельщики, а ты?" 

"У меня нет часов" 

Работа над художествен-

ным произведением"Лиса и 

волк". 

 

5 Читка. Беседа о героях спектакля 

Чтение по ролям. Словесное воздействие.  

Работа с куклами. Взаимодействие. Этюды. Отрывки из спектакля. Воздействие на партнера в заданном направ-

лении: убеждать, хвалить, ругать, просить, призывать. 
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Работа с декорациями. Мизансценирование.  

Знакомство с эскизами декораций (совместно с родителями) 

Репетиция с учетом будущего оформления 

Репетиция со всеми готовыми элементами оформления. 

Прогон без остановки, обсуждение.  

Подготовка к показу. 

Показ зрителям и родите-

лям 

1 согласно составленному графику 

Итого: 34 

часа 

 

 

 

 


