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Пояснительная записка 

 

Изменения, происходящие в нашем обществе, на сегодняшний день, как социально-

экономические, так и политические, диктуют новые требования к организации учебно-

воспитательного процесса в образовательном учреждении. 

Ежедневно подросток делает выбор, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, 

или поддаться соблазнам, которые окружают его в повседневной жизни. 

Волонтерские организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим 

интересом. Волонтеры занимаются пропагандой здорового образа жизни. 

Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, по 

согласию, а не по принуждению. 

В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются 

пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. 

И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная 

социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. К 

тому же, формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. 

при глубокой личной заинтересованности человека в данном виде деятельности. 

Мы понимаем, что невозможно заставить человека жить здоровой и гармоничной жизнью, если он 

этого не хочет. Но мы можем помочь ему осознать ответственность за свою жизнь и поставить его 

в ситуацию свободного выбора. Иначе говоря, сформировать его социальную компетенцию. 

Данная программа является продолжением работы по вовлечению подростков в добровольческое 

движение и главной целью предполагает профилактическую работу, пропаганду здорового образа 

жизни волонтерами. 

Профильный отряд – форма образовательной и оздоровительной деятельности с творчески 

одаренными или социально активными детьми. 

Таким образом, на первый план выходит развитие основных базовых свойств личности, 

способных обеспечить адаптацию подрастающего поколения к современным условиям 

жизнедеятельности и оказывающих непосредственное влияние на формирование мотивированного 

выбора здорового образа жизни. 

 

 

Актуальность проблемы 

 

 В основе любого волонтерского движения лежит мир принцип: хочешь почувствовать себя 

человеком – помоги другому. Этот принцип понятен и близок всем тем, кому знакомо 

чувство справедливости, кто понимает, что сделать жизнь общества лучше можно только 

совместными усилиями каждого из его членов. 

 Актуальность нашего проекта заключается в том, что в сегодняшние дни существует 

недостаток в общении подрастающего поколения с пожилыми людьми. 

 Возникает необходимость духовно-нравственного и гражданско-патриотического 

воспитания молодежи. 

Цель программы: популяризация здорового образа жизни, профилактика вредных привычек. 



 

Задачи программы: 

1. Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

2. Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи мероприятий: акций, игр, тематических 

выступлений, конкурсов и др.) 

3. Апробация новых форм организации занятости детей для развития их самостоятельной 

познавательной деятельности, профилактики вредных привычек, воспитания здорового образа 

жизни. 

4. Развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных установок учащихся на 

добровольческую деятельность. 

5.Формирование потребности в интересном и продуктивном досуге 

Заповеди волонтеров школы 

 Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его. 

 Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого деятельности. 

 Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье. 

 Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным отношениям и поступкам. 

Правила деятельности волонтера: 

 Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам окружающих. 

 Будь генератором идей! 

 Уважай мнение других! 

 Критикуешь – предлагай, предлагаешь - выполняй! 

 Обещаешь – сделай! 

 Не умеешь – научись! 

 Будь настойчив в достижении целей! 

 Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – пример для подражания. 

Ожидаемые результаты: 

 увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерские отряды и 

проведение    альтернативных мероприятий; 

 привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности; 

 формирование в ходе деятельности более ответственной, адаптированной, здоровой 

личности; 

 овладение знаниями о ЗОЖ и умение аргументировано отстаивать свою позицию, 

формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих 

вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму; 

 повышения количества и качества участия школы в акциях волонтеров, организуемых 

школой, районом. 

 



 

 

 

 

План  работы  

№ 

п/п 

Мероприятие Период 

проведения 

Ответственные 

1 Организационное заседание волонтерского 

отряда.  

Сентябрь Харченко Т.Н. 

2 Составление плана работы на год. Сентябрь Харченко Т.Н. 

3 Освещение проводимых мероприятий  в 

школе на сайте, в средствах массовой 

информации 

В течении 

года 

Горина А. 

Харченко Т.Н. 

4 Акция  «Пусть осень жизни молодой»  октябрь Харченко Т.Н. 

5 Акция «Твори добро» В течении 

года 

В течении года. 

кл. руководители 

6 Акция «Влияние никотина на здоровье 

человека» 

ноябрь Харченко Т.Н. 

Кл. руководители 

7 Акция «Для той, что дарует нам жизнь» - 

лучшее поздравление ко Дню Матери 

ноябрь Харченко Т.Н. 

8 Акция «Красная ленточка», посвященная 

Всемирному дню борьбы со СПИДом 

1 декабря Харченко Т.Н. 

9 Конкурс рисунков, посвященных 

Всемирному дню борьбы со СПИДом 

1 декабря Харченко Т.Н. 

10 Участие в благотворительной акции «Чудеса 

на Рождество» 

декабрь Харченко Т.Н. 

11 Акция  ко  дню  и  декаде  инвалида  «Я и ты декабрь Харченко Т.Н. 



– мы все равны!» 

12 Акция бумажный бум (сбор макулатуры) 

Акция «Собери крышечки» 

январь Кл. руководители 

13 
Проведение благотворительной акции по 

оказанию помощи в уборке  снега людям 

пожилого возраста 

Январь 

Февраль 

 

Харченко Т.Н. 

Кл.руководители 

14 Конкурс экологической фотографии: 

 «Эти забавные животные», «Мои любимые 

цветы» 

февраль Харченко Т.Н. 

15 Акция «Помним и гордимся», посвященная 

дню воинов - интернационалистов 

февраль Харченко Т.Н. 

Фильберт И.А. 

16 Акция «Мы за здоровый образ жизни» февраль Харченко Т.Н., 

учителя физической 

культуры 

17 Выпустить и раздать буклеты о вреде пива 

«Мифы и реальность» 

март Харченко Т.Н. 

18 Проведение акций «Каждой птичке – свой 

домик!», 

март Харченко Т.Н., 

Финаев А.Ю., 

кл.руководители 

19 Участие в акции «Чистый двор» апрель Кл.руководители, 

Харченко Т.Н. 

20 Посещение ветеранов ВОВ, поздравление  с 

праздником Победы. 

май кл. руководители 

21 Акция «Ветеран живет рядом» 

(оказание помощи ветеранам ВОВ и труда) 

май Харченко Т.Н. 

Кл.руководители 

22 Участие в конкурсах рисунков, агитбригад, 

экологических газет, ярмарках. 

В течении 

года 

Харченко Т.Н. 



23 Подведение итогов работы за год май Харченко Т.Н. 

 


