
Памятка для родителей 

Уважаемые родители! Обратите внимание на эмоциональное 

состояние вашего ребенка. Общайтесь с ним ежедневно, обсуждайте 

проблемы,  вместе с ребенком ищите пути их решения. При общении с 

детьми необходимо обратить внимание на следующие особенности 

несовершеннолетних: сильные перемены в настроении ребенка; 

сильные эмоциональные колебания; депрессия; агрессия, 

немотивированное выплескивание гнева, ярости, жестокости; 

нарушение аппетита; прямые или косвенные высказывания о 

суицидальных намерениях. 

Если вы не справляетесь сами, чувствуете неблагополучие в 

социальной, эмоциональной сфере вашего ребенка, не стесняйтесь 

обращаться за помощью. Не стоит полагаться на случай, надеясь на то, 

что все само собой  разрешится и наладится.  

Проявите бдительность! Специалисты помогут найти выход из 

трудной ситуации. Социальный педагог и педагог-психолог нашей 

школы придут  к вам на помощь.  

т. 8-982-903-52-60 Максимова Наталья Анатольевна,  

т. 8-919-922-50-07 Крапивина Юлия Вячеславовна. 
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