
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

План работы   

 

педагога – психолога  

 

на 2016   - 2017  учебный год. 

 



Цель:  

1.создание условий для наиболее полного развития индивидуальных способностей и интересов учащихся, в условиях ФГОС., 

включение охраны здоровья детей в число приоритетов деятельности школы,  

2.Понимания ценности здоровья и здорового образа жизни, содействие интеллектуальному развитию 

детей на каждом возрастном этапе на основе психолого-педагогического изучения детей. 

Задачи:  

1.повышение эффективности взаимодействия коллектива, в условиях ФГОС. 

2.повышение качества занятий путем развития мыслительной активности с использованием элементов психологической разгрузки 

(обучение приемам нормализации мышечного тонуса), с целью эффективной сдачи ЕГЭ. 

3.совершенствование организации работы с детьми-инвалидами и их родителями  

4.создание системы мониторинга уровня воспитанности и обученности учащихся 

5.своевременное предупреждение возможных нарушений в становлении личности; 

 

 

 

 

 



I четверть 

Направл

ение 

работы 

Мероприятия Дата проведения Ответствен

ный 

Диагно

стичес

кая 

работа  

1. Диагностика первичной адаптации учащихся  5  классов 

2. Диагностика познавательных процессов детей, обучающихся 

по адаптированным программам.  
3.  

              6.Готовность к школе 1 класс 

Октябрь 

Сентябрь 
 

 Сентябрь 

октябрь 

сентябрь 

сентябрь 

Психолог 

Психолог 
 

Психолог 

психолог 

      психолог 

     психолог 
 

Коррекцио

нная 

работа  

1. Коррекционно-развивающие занятия с детьми, обучающимися 

по 

адаптированным программам. 
 

По расписанию             

занятий 

Психолог 

Профи

лактич

еская 

работа 

1. Занятия по программе психологических тренингов по адаптации 1 

класса к процессу школьного обучения. 
 
 

2. Психологическая игра «В поисках дружбы» (5 класс) 
 

3. Занятия с обучающимися 9 –ых классов по программе «Шаги к 

профессии» 

По расписанию 

классных 

часов.сентябрь 
 

Октябрь  
 

Октябрь 

Психолог 
 
 
 

Психолог 
 

Психолог 

Работа 

с 

родите

лями 

1. Родительское собрание в первом классе. «Психологические 

особенности учащихся при поступлении в первый класс» 
 
 

2. Родительское собрание в 5 классе «Особенности перехода в 5 

класс» 

3. Родительский лекторий  

По плану кл. 

руководителя 
 

По плану кл. 

руководителя 

По плану 1 раз в 

четверть 

Психолог 
 
 
 

Психолог 

Психолог 



Консул

ьтацио

нная 

работа 

1. Психолого – педагогический консилиум по результатам 

диагностического обследования в  5- х классах  
 

2. Психолого – педагогический консилиум по результатам 

диагностического обследования обучающихся по адаптированным 

программам. (1-8 класс) 
 

3. Психолого-педагогический консилиум по результатам стартовой 

диагностики первоклассников.  
 

4. консультации для родителей , педагогов, учащихся 
 

5. индивидуальная работа с учениками «Группы риска» 

.Октябрь. 
 
 
 

Сентябрь 
 
 
 

Сентябрь 
 
 

 

по графику 
 

Психолог, 

зам.директ

ора по 

УВР, 

учителя-

предметни

ки.  

Зам.директ

ора по 

УВР,  

психолог, 

учителя-

предметни

ки.  

Кл.рук. 1-

ых классов 

, психолог  

Метод

ическа

я 

работа 

 

1. Подбор коррекционных занятий для детей, обучающихся по 

адаптированным программам.  

2. Подготовка к проведению собрания для родителей 

первоклассников. «Психологические особенности учащихся при 

поступлении в первый класс» 

3. Подготовка к проведению собрания для родителей 

первоклассников. «Особенности перехода в 5 класс» 

4. Подготовка к пед. консилиум по результатам диагностик 

обучающихся по адаптированным программам. 

 

Сентябрь 

 

сентябрь 
 

октябрь 
 

 

сентябрь 

 

Психолог 

 

Психолог 
 

 

Психолог 
 

Психолог 

 

II четверть 
 

Направ. 

работы 

Мероприятие Дата 

проведения 

Ответств

енный  

Диагнос

тическа

я работа 

1.Исследование уровня адаптации   10-го класса    
 

2. «Социологический климат» 

3. Диагностика школьной мотивации обучающихся  2- 6 класса 

4. Диагностика мотивации обучающихся 7-11 классов 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 5-6 классов с ОВЗ 

(мотивация, самооценка. тревожность)  

 

Ноябрь  
 

 
 
 

 

 

Психолог 
 
 
 

 



Коррекц

ионная 

работа 

1. Коррекционные занятия с детьми, обучающихся по адаптированным 

программам.  
 

2. Коррекционные занятия с первоклассниками, показавших высокий  

уровень               тревожности.  
 

3. Коррекционные занятия с пятиклассниками с трудностями в адаптации.  

По 

расписанию 

занятий 

в течение 

четверти 

в течение 

четверти 

Психолог 
 

Психолог 
 
 

Психолог  

Профил

актичес

кая   

работа 

 

1. Занятия по профилактике дезадаптации первоклассников. 
 

2. Занятия с выпускниками 9, 11 классов по развитию познавательных процессов. 
 

 
 

1 раз в 

неделю.  
 

В течение 

четверти  
 

Психолог  
 

Психолог  
 
 
 

Консуль

тационн

ая  

1. Консультации для родителей первоклассников.  
 

2. Посещение уроков учителей-предметников, работающих 

по адаптированным программам.       
 

 3 . консультации для родителей , педагогов, учащихся  
 

 4. индивидуальная работа с учениками «Группы риска» 

Согласно 

расписанию 
 

Ноябрь  

Психолог 
 

Психолог 

 
 

III четверть 
 

Направ 

ление 

работы 

Мероприятие Дата Ответств

енный  
 

Диагност

ики 

 

Диагнос

тика 

1. Диагностика психологической готовности учащихся 4-го класса к 

обучению в среднем           звене. 

2. Диагностика эмоциональной устойчивости выпускников к сдаче 

экзаменов.  

3. Диагностика уровня уверенности в себе и своих возможностей в 9-х, 11 –х 

классах (тест Райдаса «Уверенность в себе) 

Январь  
 

Февраль  

Февраль  
 
 
 

Психолог 
 

Психолог 

Психолог 
 
 
 



 

Коррекц

ионная   
 

1. Коррекционные занятия с первоклассниками 
 

2.  Коррекционные занятия с детьми, обучающихся по  

адаптированным программам.  
 

По расписанию 

занятий.  

По расписанию 

занятий  

Психолог 
 

психолог 

Профила

ктическа

я работа  

 
1. Беседы по ЗОЖ 

2. Занятия с выпускниками 9, 11 классов по  самоорганизации и самоконтроля, 

снятия тревожности.  
 

 
Март 

Март  
 
 

 
Психолог 

Психолог 
 
 

Работа с 

родителя

ми 
 

1. Родительское собрание в 9, 11 классах «Как помочь подготовиться к экзаменам » Согласно 

плану кл. 

руководителя.  
 

Психолог, 

кл. 

руководител

и 

Консуль

тационн

ая 

работа 

1. Индивидуальные консультации обучающихся 9. 11 классов  по психологической 

подготовке к итоговой аттестации 

2. консультации для родителей , педагогов, учащихся 

3. индивидуальная работа с учениками «Группы риска» 

Согласно 

расписанию 
 

Согласно 

графику 

Психолог 
 

Психолог 
 
 

 

IV четверть 
 

Направ 

ление 

работы 

Мероприятие Дата Ответстве

нные 

Диагно

стика 

1. Диагностика познавательных процессов учащихся, обучающихся по 

адаптированным программам.   

2. Повторная диагностика уровня адаптации первоклассников, пятиклассников.  

(уровень тревожности, мотивация) 

май 
 

апрель 
 

Психолог 
 

Психолог 
 
 

 

Коррекци

онная 

работа 

1. Коррекционные занятия с детьми, обучающимися по адаптированным 

программам.  

2. Индивидуальные коррекционные занятия с обучающимися 9, 11 классов, 

показавших высокий уровень тревожности 
 

См. 

расписание 

коррекционн

ых занятий 

Психолог 
 
 



Профи

лактиче

ская  

работа 

1. Занятия  по развитию познавательных процессов выпускников.  
 

 

Апрель  
 

Психолог 
 
 

Консул

ьтацио

нная 

работа 

1. Индивидуальные консультации обучающихся 9. 11 классов  по 

психологической подготовке к итоговой аттестации 

2. консультации для родителей , педагогов, учащихся 

3. индивидуальная работа с учениками «Группы риска» 

Согласно 

расписанию 

Согласно 

графику 

Психолог 
 

Психолог 
 
 



 


