
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для обучающихся 3  класса 

составлена в соответствии с нормативными документами:  

 ФГОС начального общего образования (утвержден приказом от 6 октября 2009 года № 373 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 года № 15785); 

 Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч.1.- 4-е изд., 

перераб.-М.: Просвещение, 2012.- 400с.- (Стандарты второго поколения). 

 Программы по физической культуре  В.И. Лях  «Программа для общеобразовательных 

учреждений. Физическая культура.. 1-4 классы», Москва, Издательство «Просвещение», 

2012 год.   

Данный учебный курс занимает важное место в системе общего образования обучающихся, 

потому что содержание программы направлено на формирование общей культуры, духовно-

нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основ 

первоначальных представлений о значении физической культуры и ее влияние на развитие 

человека. 

Особенность построения курса состоит в том, что структура и содержание учебного предмета 

задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением 

соответствующих разделов: «Знания о физической культуре», «Способы физкультурной 

деятельности», «Физическое совершенствование».  

 

Цель курса – укрепление здоровья, совершенствование физических качеств, освоение 

определенных двигательных действий, развитие мышления, творчества и самостоятельности.    

 

Задачи курса –  

 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни 

человека; укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному 

физическому развитию; 

 развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации 

движений, гибкости; 

 обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая 

атлетика и лыжные гонки, а также подвижным игра и техническим действиям спортивных 

игр, входящих в школьную программу; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических 

процессов и свойств личности; 

 приобретение в области физической культуры знаний и умений, направленных на 

укрепление здоровья; 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней 

гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми; 

 обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным 

показателям физического развития и физической подготовленности 

 

Курс  рассчитан на реализацию в объеме 34 часа 1 час в неделю. 

 


