РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ТЕХНОЛОГИИ В 6 КЛАССЕ.
 1. Пояснительная записка.
Рабочая программа по математике 6 класса составлена на основе примерной программы основного общего образования «Технология. Программы начального и  основного общего образования» М. «Вентана – Граф», 2010 по направлению «Технология. Обслуживающий труд» в соответствии с Федеральным компонентом государственного стандарта основного общего образования по технологии, утвержденным приказом Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 г. № 1089 .
Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ отводит70 часов для прохождение программы в 6 классе, по 2 часа в неделю.

Рабочая программа имеет базовый уровень и  направлена на достижение следующих целей.
Цели:
освоение технологических знаний, основ культуры созидательного труда, представлений о технологической культуре на основе включения учащихся в разнообразные виды трудовой деятельности по созданию личностно или общественно значимых изделий;

овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и использования технологической информации, проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного определения своих жизненных и профессиональных планов; безопасными приемами труда.
развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей;

воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты своей  деятельности; уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

получение опыта применения политехнических и технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности.
Задачи:          

- риобретение знаний о взаимодействии природы, общества и человека, об экологических проблемах  и способах их разрешения, о негативных последствиях влияния трудовой деятельности человека, элементах машиноведения, культуры дома, технологии обработки ткани и пищевых продуктов, художественной обработке материалов;

-  воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, ответственности за результаты своей деятельности.
 Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенции. 

Модифицированная программа, разработанная на основе федеральной типовой программы "Технология. 5-7 классы", Министерства образования и науки РФ (под ред. В. Д. Симоненко, 2006). На основании примерных программ МОРФ, содержащих требования к минимальному объему содержания образования области "Технология", реализуется базисный уровень усвоения материала. Программа предполагает обучение в объема 204 часа в 5-7 классах. На прохождение программы в 5 классе отводится 2 часа в неделю,  всего 70 часов.
2.Общая характеристика учебного предмета.

Включение образовательной области "Технология" в базисный учебный план школы обусловлено повышением роли преобразовательной деятельности человека и роли технологий в социально-экономическом развитии общества. Изучение предмета "Технология" является объективным, закономерным процессом развития общества и его важнейшей составляющей - технологической среды.

Предмет "Технология" включает состав, структуру и функции технологической среды (материальной и духовной), направленные на преобразование материи, энергии и информации в нужный для человека  и общества продукт. ее происхождение, развитие, а также связи с человеком, человеческим сообществом, живой и неживой естественной природой. 
3. Описание места учебного предмета.
Модифицированная программа, разработанная на основе федеральной типовой программы "Технология. 5-7 классы", Министерства образования и науки РФ (под ред. В. Д. Симоненко, 2006). На основании примерных программ МОРФ, содержащих требования к минимальному объему содержания образования области "Технология", реализуется базисный уровень усвоения материала. Программа предполагает обучение в объема 204 часа в 5-7 классах. Согласно базисному учебному плану Мизоновской ООШ на изучение программы в 6 классе отводится 2 часа в неделю,  всего 70 часов за год.

	№ п/п
	Темы.


	Количество часов.

	1
	Материаловедение.
	2

	2
	Элементы машиноведения. Работа на швейной машине.
	6

	3
	Проектирование и изготовление швейного изделия - юбка.
	28

	4
	Рукоделие. Вышивка.
	6

	5
	Уход за одеждой и обувью. Ремонт одежды.
	4

	6
	Кулинария.
	14

	7
	Интерьер жилого дома.
	4

	8
	Гигиена девушки. Косметика.
	6

	9
	Всего 
	70


4. Перечень учебно-методического обеспечения.

1. Ю.В. Крупская, О.В.Кожина, Н.В.Синица, В.Д.Симоненко  «Технология. Обслуживающий труд» 6класс Вентана-Граф, 2010.
2. Маркуцкая С.Э. Технология: обслуживающий труд. Тесты 5-7 кл./Маркуцкая С.Э. – М.: Изд-во «Экзамен», 2006. – 128с.
3. Левицкая, Л. В. Занятияпо трудовому обучению / Л. В. Левицкая и др. - М. : Просвыещение,1992.

4. Мерсиянова, Г. Н. Швейное дело. 5-6 классы / Г. Н. Мерсиянова и др. - М.: Просвещение, 1989.

5. Тарасова, А. П. Рабочая тетрадь по трудовому обучению и домоводству / А. П. Тарасова.- СПб. : ИД "МиМ", 1998.

6. Симоненко, В. Д. Технология: учебник для учащихся 6 класса общеобразовательных учреждений (вариант для девочек) / В. Д. Симоненко и др. ; под ред. В. Д. Симоненко. - М.: Вантана-Граф, 2009.
5. Прохождение практической части материала.
6. Содержание курса.
1. Материаловедение.(2 часа).
Натуральные волокна животного происхождения. Различие волокон по составу. Ассортимент шерстяных и шёлковых тканей. Свойства шерстяных и шёлковых тканей Признаки образования ткацкого  переплетения. Определение лицевой стороны у шелковых и шерстяных тканей. 

Текстильные дефекты тканей.
2. Элементы машиноведения. Работа на швейной машине. (6 часов).  

Регуляторы длины стежка,  натяжения верхней (игольной) нити,  регулятор натяжения нижней (челночной) нити. Причины возникновения дефектов машинной строчки.   Устранение дефектов плохой строчки. Правильный уход за швейной машиной инструменты и приспособления для чистки и смазки швейной машины. Технология соединения деталей в швейных изделиях. Обработка застежки тесьмой-молнией.
3.  Проектирование и изготовление швейного изделия - юбка. (28 часов).
История моды. Понятия силуэт и стиль. Современные направления  моды в одежде. Выбор индивидуального стиля в одежде. Требования предъявляемые к одежде.. Правила снятия мерок, их условные обозначения. Формулы расчетов для построения чертежей юбок разных видов (коническая, клиньевая, прямая). Последовательность  построения чертежа. Формулы расчетов для построения чертежей юбок разных видов (коническая, клиньевая, прямая). Последовательность  построения чертежа. Детали юбок. Способы моделирования юбок. Подготовка выкройки к раскрою. Копирование готовых выкроек. Раскройные работы

Подготовка текстильных материалов к раскрою. Рациональный раскрой изделия.  Подготовка деталей кроя к обработке. 
Подготовка к первой примерке. Обработка юбки после примерки. Обработка вытачек и боковых швов, пояса, верхнего и нижнего срезов юбки. Творческий проект "Юбка" в соответствии с запросом потребителя. Основные компоненты проекта. Аналитический этап.
4. Рукоделие. Вышивка. (6 часов).
Вышивка. Композиционное построение узоров. Техника выполнения счетных швов: шов "крест", гобеленовый шов. Цветной тон. Двусторонняя гладь. Цветная художественная гладь. Творческий проект    «Изготовление картины в технике ручной вышивки».
5. Уход за одеждой и обувью. Ремонт одежды. (4 часа).
Уход за одеждой из шерстяных и шёлковых тканей. Ремонт одежды. Уход за обувью. Подготовка обуви к хранению.
6. Кулинария. (14 часов).
Роль минеральных веществ в жизнедеятельности организма. Значение молока в питании человека. Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря для организма человека. Кулинарная обработка рыбы. Питательная ценность муки. Изделия  из жидкого теста. Блины, оладьи, блинчики. Сахар, его роль в кулинарии и в питании человека. Сладкие блюда и напитки.

Заготовка продуктов. Консервирующая роль молочной кислоты при солении и квашении. Особенности сервировки стола к ужину. Элементы этикета.
7. Интерьер жилого дома. (4 час).
Понятие о композиции в интерьере. Характерные особенности жилища. Отделка квартиры. Освещение. Коллекции. Домашняя библиотека. Картины. Отделка квартиры.
8. Гигиена девушки. Косметика. (6 часов).
Строение и функции волос. Средства ухода за волосами. История развития причесок. Подбор причесок с учетом типа лица.
7. Требования к уровню  подготовки.
Знать/понимать:
* правила техники безопасности и санитарно-гигиенические требования;

* технологию приготовления и требования к качеству готовых блюд, правила подачи к столу;

* правила оказания первой помощи при ожогах и поражениях током, пищевых отравлениях;
* виды декоративно-прикладного искусства народов нашей страны, различные материалы и приспособления, применяемые в художественных ремеслах;

* основные свойства волокон и тканей из них;

* виды санитарно-технических работ, оборудования; принципы ухода за одеждой и обувью.
Должны уметь:

* рационально организовывать рабочее место и соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены, оказывать первичную помощь при ожогах, поражении электрическим током, отравлении;

* определять доброкачественность продуктов, готовить блюд, рассчитывать выход продуктов;

* определять вид ткани и их  свойства; определять вид переплетения, выявлять дефекты;

* проверять правильность установки иглы;

* определять детали кроя, срезы;

* выполнять  эскиз  оформления окна, планирование зон; пользоваться инструментами и приспособлениями.
8. Учебно-методическое обеспечение рабочей  программы в 6 классе.
Учебники

 Технология. Учебник для учащихся 6 класса общеобразовательных учреждений. – 2-е изд., перераб./Под ред.В.Д.Симоненко. – М.: Вентана-Графф,2009.-208с

Учебные пособия

1.Творческий проект по технологии обработки ткани 5-9 класс

2.Бровина Е.В. Швея, портной. Комплект инструкционно-технологических карт

3. В.Д. Симоненко. Основы потребительской культуры

Методическое обеспечение

1. Журнал «Школа и производство»

2.Технология.6 класс (девочки): поурочные планы по учебнику под редакцией В.Д.Симоненко/авт-составитель О.В.Павлова - Волгоград: Учитель, 2008-281с.

Литература для учителя

Арефьев И.П. Занимательные уроки технологии для девочек. 6 класс: Пособие для учителей. – М.: Школьная пресса, 2005. – 48с.

Маркуцкая С.Э. Технология: обслуживающий труд. Тесты 5-7 кл./Маркуцкая С.Э. – М.: Изд-во «Экзамен», 2006. – 128с.

Неделя технологии в начальной и средней школе: праздники, посиделки./Авт.-сост. Павлова О.В. – Волгоград: Учитель, 2007. – 127с.

Оценка качества подготовки выпускников основной школы по технологии/Сост. В.М.Казакевич, А.В.Марченко, - 2-е изд. – М.:Дрофа, 2001. – 256с.

Павлова М.Б., Питт Дж., Гуревич М.И., Сасова И.А. Метод проектов в технологическом образовании школьников. Пособие для учителя /Под ред. Сасовой И.А. – М.: Вентана-Графф, 2003.-296с.

Сборник нормативно-методических материалов по технологии./ Автор-составитель: Марченко А.В., Сасова И.А., - М.: Вентана-Графф, 2002. – 224с.

Ставрова О.Б. Современный урок технологии с применением компьютера. Книга для учителя. – М.: Школьная пресса. 2004. – 80с.

Технология. 6-8 классы. Русские традиции для изготовления различных изделий: конспекты занятий/авт.-сост. И.Г.Норенко. – Волгоград: Учитель, 2007. – 107с.

Технология: конспекты уроков, элективные курсы: 5-9 класс/Составитель Л.П.Барылкина, С.Е.Соколова. – М.: 5 за знания, 2006. – 208с.

Технология. 5-11 классы (вариант для девочек): Развернутое тематическое планирование по программе В.Д.Симоненко./авт.-сост. Е.А.Киселёва и др. – Волгоград: Учитель, 2009. – 111с.

Учителю технологии о современных информационных технологиях/ Учебное пособие. – Киров: Изд-во ВПГУ, 1998. – 124с.

Литература для учащихся.
Голубева Н.Н. Аппликация из природных материалов. – М.: Культура и традиции, 2002. – 112с.

Гусева Н.А. 365 фенечек из бисера. – М.: Айрис-Пресс. 2004. – 208с.

Еременко Т.И., Заболуева Е.С. Художественная обработка материалов: технология ручной вышивки/книга для учащихся. – М.: Просвещение, 2000. - 160с.

Еременко Т.И. Альбом узоров для вышивки. – М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2001. – 127с.

Искусство сервировки. – М.: «АСТ-ПРЕСС Книга», 2004. – 151с.

Котенкова З.П. Выжигание по ткани. Изделия в техник гильоширования. – Ярославль: Академия развития, 2002. – 88с.

Материаловедение швейного производства. – Ростов н/Д:Феникс, 2001. – 416с.

Столярова Алла. Вязаные игрушки. – М.: Культура и традиции, 2004. – 95с.

Чернякова В.Н. Творческий проект по технологии обработки ткани. Тетрадь для учащихся 5-9 классов общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2006.- 16с.
 Список литературы.
1. Левицкая, Л. В. Занятия по трудовому обучению / Л. В. Левицкая и др. - М. : Просвыещение,1992.
2. Мерсиянова, Г. Н. Швейное дело. 5-6 классы / Г. Н. Мерсиянова и др. - М.: Просвещение, 1989.

3. Тарасова, А. П. Рабочая тетрадь по трудовому обучению и домоводству / А. П. Тарасова.- СПб. : ИД "МиМ", 1998.

4. Симоненко, В. Д. Технология: учебник для учащихся 6 класса общеобразовательных учреждений (вариант для девочек) / В. Д. Симоненко и др. ; под ред. В. Д. Симоненко. - М.: Вантана-Граф, 2009.
Календарно-тематическое планирование по технологии в 6 классе.
	№ п/п
	Дата

план
	Дата
факт
	Тема
	ЗУН
	Элементы содержания.
	Д. З.

	Материаловедение.

2 часа.
	Познакомить с видами волокон, производством и тканями из них.



	1 - 2


	
	
	Натуральные волокна животного происхождения.
Ткацкие переплетения.

Дефекты тканей. Лицевая и изнаночные стороны ткани.
	Знать: виды волокон, производство и ткани из них,

свойства тканей, их определение.

Уметь:

определять  вид ткани и их  свойства.

Знать: образование ткацких переплетений. Виды дефектов,

Уметь: определять вид переплетения,

выявлять дефекты.
	Натуральные волокна животного происхождения. Различие волокон по составу. Ассортимент шерстяных и шёлковых тканей. Свойства шерстяных и шёлковых тканей Признаки образования ткацкого  переплетения. Определение лицевой стороны у шелковых и шерстяных тканей. 

Текстильные дефекты тканей.
	Стр. 5-8

9 -20

	Элементы машиноведения. Работа на швейной машине.    6 часов.
	Познакомить с правилами ухода за швейной машиной, с  инструментами и приспособлениями для чистки и смазки швейной машины.

	3 - 4
	
	
	Устройство, регулировка и обслуживание бытовых швейных машин. Регуляторы швейной машины. Устройство и установка швейной иглы.
	Знать: регуляторы  швейной машины,

строение иглы,

последовательность  установки,

виды дефектов строчки, регулирование.

Уметь: проверять правильность установки иглы,

подбирать иглу и  нитки по толщине
	Регуляторы длины стежка,  натяжения верхней (игольной) нити,  регулятор натяжения нижней (челночной) нити. Причины возникновения дефектов машинной строчки.   Устранение дефектов плохой строчки.
	Стр.

21-29

	5 - 6
	
	
	Уход за швейной машиной. Чистка и смазка швейной

машины.
	Знать: профилактику, и уход швейной машины. 

Уметь: организовывать чистку и смазку швейной машины.
	Правильный уход за швейной машиной инструменты и приспособления для чистки и смазки швейной машины.
	Стр. 

31 - 32

	7 - 8
	
	
	Технология соединения деталей в швейных изделиях.

Обработка застежки тесьмой-молнией.
	Знать: виды соединительных швов, применение в изделиях,

Уметь: выполнять машинные швы в зависимости от изделия с учётом ткани, иглы, ниток. Правила ТБ.
	Познакомить с технологией и техническими условиями выполнения соединительных и краевых швов.


	Стр. 30

	Проектирование и изготовление швейного изделия - юбка.

28 часов.
	Познакомить с характеристиками поясных изделий, правилами снятия мерок.

Научить снимать мерки с фигуры человека.

	9 - 10
	
	
	Проектирование и изготовление швейного изделия (юбки)

Одежда и требование к ней. Снятие мерок для построения чертежа юбки.
	Знать: характеристики поясных изделий, правила снятия мерок.

Уметь: снимать мерки с фигуры человека.
	История моды. Понятия силуэт и стиль. Современные направления  моды в одежде. Выбор индивидуального стиля в одежде. Требования предъявляемые к одежде.. Правила снятия мерок, их условные обозначения.
	Стр.

33 - 37

	11- 12
	
	
	  Построение чертежа конической и клиньевой юбки.
	Знать: формулы, необходимые для расчета изделия.

Уметь: строить чертежи выкроек юбок разных видов.
	Формулы расчетов для построения чертежей юбок разных видов (коническая, клиньевая, прямая).

Последовательность  построения чертежа.
	Стр.  37-50

	13- 14
	
	
	Расчетные формулы для построения прямой юбки. Построение чертежа прямой юбки в масштабе 1: 4.
	Знать: формулы, необходимые для расчета изделия.

Уметь: строить чертежи выкроек юбок разных видов.
	Формулы расчетов для построения чертежей юбок разных видов (коническая, клиньевая, прямая).

Последовательность  построения чертежа.


	Стр.  37-50

	15-16
	
	
	. Моделирование  конической, прямой и клиньевой юбок.


	Знать:

-правила подготовки выкройки к раскрою;

Уметь: вносить изменения в чертеж юбок в соответствии с выбранным фасоном.
	Детали юбок. Способы моделирования юбок. Подготовка выкройки к раскрою. Копирование готовых выкроек.
	Стр.

50 - 67

	17-18
	
	
	Раскройные работы Подготовка текстильных материалов к раскрою. Рациональный раскрой изделия.
	Знать: способы раскладки изделия, припуски на швы, обмеловка и раскрой ткани.

Уметь :раскладывать выкройку, выкраивать детали, рассчитывать количество ткани.
	Последовательность подготовки ткани к раскрою.  Правилами раскладки выкроек на ткани, раскроя. Правилами    БТ.
	Стр.

83 - 87

	19-20
	
	
	Технологическая последовательность прямой юбки

Подготовка деталей кроя к обработке.

Подготовка к первой примерке.
	Знать: последовательность выполнения ручных операций.

Уметь: выполнять ручные швы.
	Перенос линий выкройки на детали кроя. Технология соединения деталей в швейных изделиях для первой примерки.
	Стр.

87-95

	21-22
	
	
	Проведение первой примерки. Выявление и устранение дефектов при изгот. швейных изделий. 
	Знать.: последовательность проведения первой примерки.

Уметь: устранять выявленные дефекты в соответствии с выбранной модель
	Последовательность проведения примерки. Выявление и устранение дефектов.
	Стр.  87-95

	23-24
	
	
	Обработка юбки после примерки. Обработка вытачек и боковых швов.
	Знать: правила последовательной обработки вытачек и боковых швов.

Уметь: обрабатывать вытачки и боковые швы, качественно выполнять влажно-тепловую обработку.
	Поэтапная обработка вытачек и боковых швов, инструкционные карты.
	Стр.

95-96

	25-26
	
	
	Обработка застежки в боковом шве юбки тесьмой-молнией.
	Знать: способы обработки застежки тесьмой-молнией.

Уметь: обрабатывать застежку в боковом шве тесьмой-молнией.
	Образцы поэтапной обработки застежки тесьмой-молнией, инструкционные карты.
	Стр.

95-96

	27-28
	
	
	Обработка пояса. Соединение пояса с верхним срезом юбки.
	Знать: правила последовательной обработки верхнего среза юбки.

Уметь: обрабатывать верхний срез юбки поясом.
	Образцы поэтапной обработки верхнего среза юбки, инструкционные карты.
	Стр.

96-97

	29-30
	
	
	Обработка  верхнего среза юбки притачным поясом.
	Знать: правила последовательной обработки верхнего среза юбки притачным поясом.

Уметь: обрабатывать верхний срез юбки притачным поясом.
	Образцы поэтапной обработки верхнего среза юбки, инструкционные карты.
	Стр. 

96-97

	31-32
	
	
	Обработка нижнего среза юбки.
	Знать:  виды обработки нижнего среза изделия. Способы отделки изделия.

Уметь: применять способы обработки  нижнего среза изделия.
	Обработка  нижнего среза поясного изделия выбранным способом. Выбор отделки изделия.
	Закончить работу.

	33-34
	
	
	Обработка петли и пришивание пуговицы. Окончательная обработка юбки.
	Знать: способы обработки петли.

Уметь: обрабатывать петлю петельными стежками, пришивать пуговицы, проверять качество готового изделия.
	Машинный и ручной способы обработки петли. Пришивание пуговицы.
	Закончить работу.

	35-36
	
	
	Творческий проект "Юбка" в соответствии с запросом потребителя.

Основные компоненты проекта.

Аналитический этап.
	Знать:  знать основные компоненты проекта и этапы проектирования;
Уметь: работать над проектом.
	Разработка проблемы, постановка цели и задачи. Дизайн –анализ как способ исследования изделия. Разработка критериев для оценки соответствия изделия потребностям пользователя.
	Работа над проектом.

	Рукоделие. Вышивка.

6 часов.
	Познакомить с историей возникновения вышивки, с композиционным построением узоров.

	37-38
	
	
	Вышивка. Композиционное построение узоров. Техника выполнения счетных швов: шов "крест", гобеленовый шов.
	Знать: историю возникновения вышивки, с композиционным построением узоров.

Уметь: выполнять счетные швы.
	Вышивка крестом.

Знать правила ТБ.
	Закончить вышивку.

	39-40
	
	
	Цветной тон. Двусторонняя гладь. Цветная художественная гладь.
	Знать: хроматические и ахроматические цвета, теплые и холодные цвета, яркие и насыщенные цвета.

Уметь: выполнять свободную вышивку по рисованному контуру узора.
	Хроматические и ахроматические цвета, теплые и холодные, яркие и насыщ. цвета. Выполнение свободной вышивки по рис. контуру узора.
	Выполнить вышивку.

	41-42
	
	
	Творческий проект    « изготовление картины в технике ручной вышивки».
	Знать:  знать основные компоненты проекта и этапы проектирования;
Уметь: работать над проектом.
	Разработка проблемы, постановка цели и задачи. Дизайн –анализ как способ исследования изделия.
	Работа над проектом.

	Уход за одеждой и обувью. Ремонт одежды.

4 часа.
	Знать правила ухода за изделием. Правила ухода и хранения обуви.



	43-44
	
	
	Уход за одеждой

 из шерстяных и шёлковых тканей.

Ремонт одежды.
	Знать: производство волокон, тканей из шерсти и шёлка,

свойства тканей для определения правил ухода за изделием. 

Уметь: правильно подбирать СМС,

определять правила ухода за одеждой.
	Удаление загрязнений с одежды бытовыми средствами. Выбор технологий и средств для длительного хранения одежды.
	Стр.

106-111

	45-46
	
	
	Уход за обувью. Подготовка обуви к хранению.


	Знать:  правила ухода за изделием. Правила ухода и хранения обуви.

Уметь: правильно подбирать СМС,

 правила подготовки обуви на хранение.


	Удаление загрязнений с обуви бытовыми средствами. Выбор технологий и средств для длительного хранения  обуви. Выбор и использование современных средств ухода за обувью.
	Стр. 

106-111

	Кулинария.

14 часов.
	Познакомить с общими сведениями о пищевой ценностями рыбы и нерыбных продуктах моря для организма человека.



	47-48
	
	
	Роль минеральных веществ в жизнедеятельности организма. Значение молока в питании человека.
	Знать: свойства молока, признаки доброкачественности; технологию приготовления блюда, норма продуктов.

Уметь: определять доброкачественность продуктов,

готовить блюдо, рассчитывать выход продуктов. Правила ТБ и БТ.
	Кулинарная обработка продуктов. Значение и виды молока и молочных продуктов. Питательная ценность и химический состав, условия и сроки хранения.


	Стр.

122-126

	49-50
	
	
	Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря для организма человека. Кулинарная обработка рыбы.
	Знать: общие сведения о пищевой ценности рыбы и нерыбных продуктах моря для организма человека.

Уметь: выполнять тепловую обработку рыбы.
	Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря для организма человека. Кулинарная обработка рыбы.
	Стр.

126-128

	51-52
	
	
	Блюда из круп , бобовых  и макаронных изделий.


	Знать: технологию приготовления блюда норму продуктов.

Уметь: определять доброкач-ть продукта, готовить блюда с соблюдением правил ТБ и БТ.
	Кулинарная обработка продуктов. Виды макарон. изделий, правила варки, тех-я пригот-я блюд. 
	Стр.

142-145

	53-54
	
	
	Питательная ценность муки. Изделия  из жидкого теста.

Блины, оладьи, блинчики. 
	Знать: виды теста, разнообразие блюд,

схема приготовления расход продуктов.

Уметь: готовить блины, рассчитывать норму продуктов, сервировать стол. Правила ТБ и БТ.
	Кулинарная обработка продуктов. Значение блюд из теста в питании человека. Виды теста и изделия из него. Технология приготовления блюд. ТБ.
	Стр.

146-149

	55-56
	
	
	Сахар, его роль в кулинарии и в питании человека. Сладкие блюда и напитки.


	Иметь представление:

- о желирующих веществах и ароматизаторах;

- роли сахара в питании человека;

- видах сладких блюд и десертов.
	Сахар и его роль в кулинарии и в питании человека. Роль десерта в праздничном обеде. Виды желирующих веществ и ароматизаторов. Рецептура сладких блюд (желе, мусс,) 
	Стр.

150-154

	57-58
	
	
	Заготовка продуктов. Консервирующая роль молочной кислоты при солении и квашении.
	Знать: технологию квашения капусты, засолки огурцов, помидоров, грибов.

Уметь: квасить капусту, солить огурцы, помидоры, грибы.
	Квашение капусты. Засолка огурцов, помидоров, грибов.
	Стр.

154-155

	59-60
	
	
	Особенности сервировки стола к ужину. Элементы этикета.
	Знать: особенности сервировки стола к ужину.

Знать: правила приема гостей.
	Сервировки стола к ужину. Элементы этикета.
	Стр.

155-156

	Интерьер жилого дома.

4 часа.
	Знать зоны квартиры, композицию, виды освещения, оформление  окна, отделка пола.



	61-62
	
	
	 Интерьер жилого дома

Понятие о композиции в интерьере. Характерные особенности жилища. Отделка квартиры. Освещение.
	Знать: зоны квартиры, композицию, виды освещения, оформление  окна, отделка пола. 

Уметь: выполнять  эскиз  оформления окна, планирован. зон.
	Основные качества интерьера, его особенности. Как организовать хорошее освещение для занятий и работы в быту в разных зонах помещения. Материалы для квартиры.
	Стр.

157-169

	63-64
	
	
	Коллекции. Домашняя библиотека. Картины. Отделка квартиры.
	Знать: понятие "коллекционирование", "отделка квартиры",требования, предъявляемые к материалам, используемым в отделке квартиры

 Уметь: оформлять тканью окна и двери помещений.
	Коллекции. Домашняя библиотека. Картины. Отделка квартиры.
	Стр.

169-170

	Гигиена девушки. Косметика.

4часа.
	Уметь правильно ухаживать за волосами.

	65-66
	
	
	Строение и функции волос. Средства ухода за волосами.
	Знать: строение волос, правила ухода за волосами.

Уметь: правильно ухаживать за волосами.
	Средства ухода за волосами.
	Стр.

170-171

	67-68
	
	
	История развития причесок. Подбор причесок с учетом типа лица.
	Знать: историю развития причесок.

Уметь: подбирать прически с учетом типа лица и структуры волос.
	История развития причесок. Подбор причесок с учетом типа лица.
	Стр.

171-172

	Всего 68 часов.



