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Пояснительная записка 

 

Программа «Школа безопасности» ориентирована на создание у 

обучающихся правильного представления о личной безопасности, на 

расширение знаний  и приобретение практических навыков поведения при 

попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации. В содержание курса 

«Школа безопасности» входят аспекты различных знаний из предметов 

естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые   систематизирует знания в 

области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в процессе 

обучения в школе, и способствует у них цельного представления в области 

безопасности жизнедеятельности личности.   

Программа «Школа безопасности» разработана в соответствии с 

требованиями нормативных документов: 

- ФЗ РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Указ Президента РФ от 7.05.2012 г. № 599 «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» 

- Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р 

- Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

- Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных 

программ дополнительного образования детей (письмо Минобрануки РФ от 

11.12.2006 № 06-1844) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

4.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей» 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 

- Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Продолжительность обучения по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Школа безопасности » составляет один год. 

Основной учебно-тематический план составлен на 34 часа в год, 1 час в неделю.  

Отличительной особенностью структуры и содержания программы 

является ее практическая направленность, возможность обучения школьников 

разных возрастов (от 10 до 12 лет), проведения индивидуальной  и 

коллективной работы, вариативность практических заданий. 

Выполнение практических заданий обычно происходит неравномерно, 

поэтому возможно выполнение работы индивидуально и в подгруппах. 
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По данной программе могут заниматься обучающиеся, не имеющие 

специальной подготовки, так как обучение начинается с самых азов. Программа 

рассчитана, в первую очередь, на детей со способностями к изучению основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Теоретические сведения включают информацию познавательного 

характера, объяснение нового, повтор пройденного материала. Теория 

сопровождается показом наглядного материала, преподносится в форме 

рассказа-информации или беседы, сопровождаемой вопросами к детям. 

Использование наглядных пособий на занятиях повышает у детей интерес к 

изучаемому материалу, способствует развитию внимания, воображения, 

наблюдательности, мышления. На занятиях используются все известные виды 

наглядности: показ иллюстраций, рисунков, проспектов, журналов и книг, 

фотографий, образцов изделий, демонстрация трудовых операций, различных 

приемов работы, которые дают достаточную возможность детям закрепить их в 

практической деятельности.  

Практическая работа включает отработку знаний, полученных на 

теоретических занятиях. Методика проведения занятий предусматривает 

разнообразную практическую деятельность детей.  

В конце каждой темы проводится занятие, где подводятся итоги 

выполненной работы, тестирование  по пройденному материалу, демонстрация 

полученных знаний на практике,  отмечаются достигнутые успехи. 

Обучение по программе строится на сочетании коллективных и 

индивидуальных форм работы, что воспитывает у обучающихся взаимное 

уважение, умение работать в группе, развивает способность к 

самостоятельному творческому поиску и ответственность за свою работу, от 

которой зависит общий результат.  

Цели и задачи программы: 

Цель: развитие у школьников компетенций, обеспечивающих 

осознанного выполнения детьми и подростками правил поведения, 

обеспечивающих сохранность их жизни и здоровья в современных условиях 

улицы, природы, быта. 

Задачи: 

- развитие культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций для личности; 

- формирование социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни; 

- овладение знаниями и умениями применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приемы рационального и безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 

- освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, 



4 

 

наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути, травмах различных областей тела, ожогах, обморожениях; 

- умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной ситуации с учетом 

реальных условий и возможностей; 

- развитие soft-компетенций. 

 

 Ожидаемый результат изучения программы 

В результате изучения ученик научится: 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций в туристических походах, готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических 

походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать 

(обустраивать) временное жилище в автономных условиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи, 

классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 оказывать первую помощь при ушибах, растяжениях, вывихах, 

переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах, при отморожениях и общем 

переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей; 

 выполнять правильно извлечение инородного тела. 

Ученик получит возможность научиться: 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций в туристических поездках;  

 готовиться к туристическим поездкам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических 

поездках;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности 

при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 использовать для решения коммуникативных задач в области 

безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая 

Интернет-ресурсы и другие базы данных;  
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 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, 

опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить 

несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения 

личной безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в 

области безопасности жизнедеятельности. 

 

Учебно-тематический план  

Название темы Общее 

кол-во 

часов 

Теорети

ч. часть 

Практи

ч. часть 

Экстремальные и чрезвычайные ситуации. 1 1  

Инструктаж по ТБ. Поведение человека в 

экстремальных ситуациях 

1 1  

Пожарная безопасность 4 2 2 

Пожар. Виды пожаров. Средства 

пожаротушения 

2 1 1 

Действия во время пожара. Действия 

пожарного расчета.  

2 1 1 

Топография 7 4 3 

Понятие о топографии. Значение топографии в 

хозяйстве и военном деле. Топографические 

условные знаки. Топографические карты. 

3 2 1 

Масштаб. Номенклатура. Рельеф местности и 

его изображение на картах. Приборы для 

ориентирования на местности. 

2 1 1 

Азимут. Определение азимута на местности и 

на карте. Движение на местности по азимуту 

Ориентирование на местности. Определение 

сторон горизонта по местным признакам. 

Определение расстояний на местности и на 

карте. 

2 

 

1 

 

1 

Автономное существование 7 5 2 

Понятие об автономном существовании 

человека. План действия. Сигналы бедствия. 

2 2  

Добыча воды. Подножный корм. Растительная 

пища. Животная пища. Ядовитые растения и 

грибы. 

2 1 1 

Добыча огня. Типы костров. Убежища. 2 1 1 

Встреча с дикими животными. Следы и 

следопытство. Снаряжение и НАЗ. 

1 1  

Первая  помощь 8 4 4 
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Общий порядок оказания первой помощи.  

Личная гигиена. Первая помощь при ушибах, 

укусах, ожогах, отравлениях. 

2 1 1 

Кровотечение. Виды. Способы остановки 2 1 1 

Перелом, виды переломов. Первая помощь при 

переломах. Способы транспортировки 

пострадавшего. Изготовление носилок. 

2 1 1 

Извлечение инородного тела 2 1 1 

Туристский маршрут с элементами 

спасательных работ 

7 3 4 

Виды туризма. Спасательные работы. 

Инструктаж.  

1 1  

Этапы маршрута. Правила соревнований.  

Экипировка, снаряжение 

1 1  

Узлы.  2  2 

Страховка и самостраховка. 1  1 

Переправы (навесная, параллельная и т.д.) 1 1  

Обычный и спортивный способ спуска, 

траверс склона. Способы переправы по бревну 

с перилами. Способы переправы по болоту. 

1  1 

Итого в год 34 19 15 
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Содержание программы 

 

Раздел 1: Поведение людей в экстремальных ситуациях - 1ч.  

Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Поведение человека в 

экстремальных ситуациях. 

Раздел 2: Пожарная безопасность - 4 ч. 

Пожар. Виды пожаров. Средства пожаротушения. Действия во время 

пожара. Действия пожарного расчета.  

Раздел 3: Топография - 7 ч. 

Понятие о топографии. Значение топографии в хозяйстве и военном деле. 

Топографические условные знаки. Топографические карты. Масштаб. 

Номенклатура. Рельеф местности и его изображение на картах Приборы для 

ориентирования на местности. Азимут. Определение азимута на местности и на 

карте. Движение на местности по азимуту. Ориентирование на местности. 

Определение сторон горизонта по местным признакам. Определение 

расстояний на местности и на карте. 

Раздел 4: Автономное существование - 7 ч. 

Понятие об автономном существовании человека. План действия. 

Сигналы бедствия. Добыча воды. Подножный корм. Растительная пища. 

Животная пища. Ядовитые растения и грибы. Добыча огня. Типы костров. 

Убежища. Встреча с дикими животными. Следы и следопытство. Снаряжение и 

НАЗ. 

Раздел 5: Первая  помощь - 8 ч. 

Общий порядок оказания первой помощи. Личная гигиена. Первая 

помощь при ушибах, укусах, ожогах, отравлениях. Кровотечение. Виды. 

Способы остановки Перелом, виды переломов. Первая помощь при переломах. 

Способы транспортировки пострадавшего. Изготовление носилок. Извлечение 

инородного тела. 

Раздел 6: Туристский маршрут с элементами спасательных работ – 7 ч. 

Виды туризма. Спас работы. Инструктаж. Этапы маршрута. Правила 

соревнований.  Экипировка, снаряжение. Узлы. Страховка и самостраховка. 

Переправы (навесная, параллельная и т.д.). Обычный и спортивный способ 

спуска, траверс склона. Способы переправы по бревну с перилами. Способы 

переправы по болоту. 

Календарно-тематическое планирование 

 
№ 

уро

ка 

Название темы количество 

часов 

 

Дата  

всег

о 

теор

ия 

прак-

тика 

 Экстремальные и чрезвычайные ситуации. 1 1   

1 Инструктаж по ТБ. Поведение человека в 

экстремальных ситуациях 

1 1  01.10 

 Пожарная безопасность 4 2 2  

2-3 Пожар. Виды пожаров. Средства пожаротушения 2 1 1 08.10 
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15.10 

4-5 Действия во время пожара. Действия пожарного 

расчета.  

2 1 1 22.10 

29.10 

 Топография 7 4 3  

6-8 Понятие о топографии. Значение топографии в 

хозяйстве и военном деле. Топографические 

условные знаки. Топографические карты. 

3 2 1 05.11 

12.11 

9-

10 

Масштаб. Номенклатура. Рельеф местности и его 

изображение на картах Приборы для 

ориентирования на местности. 

2 1 1 19.11 

26.11 

11-

12 

Азимут. Определение азимута на местности и на 

карте. Движение на местности по азимуту 

Ориентирование на местности. Определение 

сторон горизонта по местным признакам. 

Определение расстояний на местности и на карте. 

2 

 

1 

 

1 03.12 

10.12 

 Автономное существование 7 5 2  

13-

14 

Понятие об автономном существовании человека. 

План действия. Сигналы бедствия. 

2 2  17.12 

24.12 

15-

16 

Добыча воды. Подножный корм. Растительная 

пища. Животная пища. Ядовитые растения и 

грибы. 

2 1 1 31.12 

14.01 

17-

18 

Добыча огня. Типы костров. Убежища. 2 1 1 21.01 

28.01 

19 Встреча с дикими животными. Следы и 

следопытство. Снаряжение и НАЗ. 

1 1  04.02 

11.02 

 Первая  помощь 8 4 4  

20-

21 

Общий порядок оказания первой помощи.  

Личная гигиена. Первая помощь при ушибах, 

укусах, ожогах, отравлениях. 

2 1 1 18.02 

25.02 

22-

23 

Кровотечение. Виды. Способы остановки. 2 1 1 03.03 

10.03 

24-

25 

Перелом, виды переломов. Первая помощь при 

переломах. Способы транспортировки 

пострадавшего. Изготовление носилок. 

2 1 1 17.03 

24.03 

26-

27 

Извлечение инородного тела. 2 1 1 31.03 

07.04 

 Туристский маршрут с элементами 

спасательных работ 

7 3 4  

28 Виды туризма. Спас работы. Инструктаж.  

Этапы маршрута. Правила соревнований.  

Экипировка, снаряжение. 

1 1  14.04 

 

29 Этапы маршрута. Правила соревнований. 

Экипировка, снаряжение. 

1 1  21.04 

30- Узлы. 2  2 28.04 
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31 05.05 

32 Страховка и самостраховка. 1  1 12.05 

33 Переправы (навесная, параллельная и т.д.) 1 1  19.05 

34 Обычный и спортивный способ спуска, траверс 

склона. Способы переправы по бревну с 

перилами. Способы переправы по болоту. 

1  1 26.05 

 Итого в год 34 19 15  
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Условия реализации программы 

 

Техническое оснащение: 

 Кабинет, имеющий хорошее освещение. 

 Стулья, рабочие столы. 

 Стол и стул педагога. 

 Шкаф для размещения материалов, наглядных пособий. 

 Доска школьная. 

 Палатки 

 Спальные мешки 

 Пенополиуретановые коврики и сидушки 

 Альпинистские веревки Д10 

 Карабины 

 Жумары 

 Альпинистские системы 

 Тренажер для отработки реанимационных действий «Гоша» 

 Аптечка 

 Носилки  

          Учебно-методическое обеспечение: 

1. Технические средства обучения: компьютер или ноутбук, 

мультимедийное оборудование. 

2. Наглядно-плоскостные: наглядные методические пособия, плакаты, 

фонд работ обучающихся, настенные иллюстрации, фотографии, магнитные 

доски; 

 демонстрационные: законченные работы педагога и обучающихся; 

 электронные образовательные ресурсы: мультимедийные учебники, 

мультимедийные универсальные энциклопедии; 

 аудиовизуальные: слайд-фильмы, видеофильмы, учебные 

кинофильмы, аудиозаписи. 

Формы аттестации: 

Для оценки результативности обучения по дополнительной 

общеобразовательной программе «Школа безопасности » применяется входной, 

текущий, промежуточный и итоговый контроль. 

 Входной контроль (тест, беседы): определение исходного уровня знаний 

и умений. 

 Текущий контроль (опрос, контроль за качеством выполненных изделий 

на практических занятиях): определение уровня усвоения изучаемого 

материала по темам. 

 Промежуточный и итоговый контроль (выходное тестирование, 

выполнение практических заданий  по изученным темам): Определение 

результатов работы и степени усвоения теоретических и практических знаний, 

умений и навыков, а также сформированности личностных качеств. 
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Оценочные материалы: 

Для оценки результативности реализации дополнительной 

общеобразовательной программы «Школа безопасности» используются 

следующие группы методов диагностики:  

1.Информационно-констатирующие (анкеты, опросы, беседы, тесты, 

анализ документов). 

2.Оценочные: экспертные оценки, независимые характеристики (отзывы 

родителей, учителей, зрителей), тесты. 

3.Поведенческие: наблюдения, специальные ситуации (ситуации 

свободного выбора, ролевые игры), игры. 

4.Продуктивные: анализ продуктивной деятельности, тесты, участие в 

конкурсах, олимпиадах, достижения обучающихся. 

Для повышения качества и объективности оценки освоения программ, в 

ОО разработаны технологии определения обученности и воспитанности 

обучающихся. Оценка происходит по 15-ти бальной системе, содержит 

основные показатели и критерии уровней обученности и воспитанности.  



 

 

«Мониторинг результатов обучения по дополнительной общеобразовательной программе  

«Школа безопасности»» 

 

Показатели (оцениваемые 

параметры) 
Критерии Степень выраженности оцениваемого качества 

I. Теоретическая подготовка 

учащихся. 

1.1. Теоретические знания (по 

основным разделам учебно-

тематического плана 

образовательной программы)  

Соответствие 

теоретических знаний 

ребенка программным 

требованиям.  

1-3 балла - обучающийся не овладел знаниями, 

предусмотренных программой, и не знает 

терминологии;  

4-6 баллов - обучающийся овладел меньше чем 1/2 

объема знаний, предусмотренных программой, и 

избегает употреблять специальные термины;  

7-9 баллов - объем усвоенных знаний составляет 

более 1/2 и сочетает специальную терминологию с 

бытовой;  

10-12 баллов - обучающийся освоил весь объем 

знаний, предусмотренных программой, и применяет 

специальную терминологию;  

13-15 баллов - обучающийся свободно 

воспринимает теоретическую информацию и умеет 

работать со специальной литературой. 

Осмысленность и полнота использования 

специальной терминологии. 

1.2. Владение специальной 

терминологией. 

Осмысленность и 

правильность 

использования 

специальной 

терминологии. 

II. Практическая подготовка 

учащихся.  

2.1. Практические и умения и 

навыки, предусмотренные 

программой (по основным разделам 

учебно-тематического плана 

Соответствие 

практических умений и 

навыков программным 

требованиям. 

1-3 балла - обучающийся не овладел умениями и 

навыками, предусмотренными программой, не 

умеет работать с оборудованием и не в состоянии 

выполнить задания педагога;  

4-6 баллов - обучающийся овладел меньше чем 1/2 

объема умениями и навыками, предусмотренными 



 

 

образовательной программы) программой, испытывает серьезные затруднения 

при работе с оборудование и в состоянии 

выполнить лишь простейшие практические задания 

педагога; 

7-9 баллов - объем усвоенных умений и навыков 

составляет более 1/2, работает с оборудование с 

помощью педагога и выполняет в основном задание 

на основе образца;  

10-12 баллов - обучающийся овладел практически 

всеми умениями и навыками, предусмотренных 

программой, работает с оборудованием 

самостоятельно и в основном выполняет 

практические задания с элементами творчества; 

13-15 баллов - обучающийся свободно владеет 

умениями и навыками, предусмотренных 

программой. Легко преобразует и применяет 

полученные знания и умения. Всегда выполняет 

практические задания с творчеством. 

2.2. Владение специальным 

оборудованием и оснащением. 

Отсутствие затруднений в 

использовании 

специального 

оборудования и 

оснащения. 

2.3. Творческие навыки. Креативность в 

выполнении практических 

заданий 

III. Учебно-организационные 

умения и навыки.  

3.1. Навыки соблюдения в процессе 

деятельности правил безопасности. 

Соответствие реальных 

навыков соблюдения 

правил безопасности 

программным 

требованиям. 

1-3 балла - обучающийся не знает правил 

безопасности, не умеет готовить рабочее место, не 

аккуратен в работе.  

4-6 баллов - обучающийся овладел меньше чем на 

1/2 объема навыков соблюдения правил 



 

 

3.2. Умение организовать свое 

рабочее место.  

Способность 

самостоятельно готовить 

рабочее место и убирать 

его за собой. 

безопасности, и способностью готовить рабочее 

место, работы делает не качественно. 

7-9 баллов - обучающийся объем усвоенных 

навыков и способность готовить свое рабочее место 

составляет более 1/2, к работе относится 

старательно, не всегда ответственен.  

10-12 баллов - обучающийся освоил практически 

весь объем навыков правил соблюдения 

безопасности и готовит свое рабочее место иногда с 

напоминания педагога, в работе аккуратен.  

13-15 баллов - обучающийся освоил весь объем 

навыков, предусмотренных программой. 

Самостоятельно готовит свое рабочее место, 

аккуратно и ответственно выполняет задания. 

3.3. Умение аккуратно выполнять 

работу, качественный результат. 

Аккуратность и 

ответственность в работе.  

 

1-3 балла – низкий уровень 

4-6 баллов – ниже среднего уровня 

7-9 баллов – средний уровень 

10-12 баллов – выше среднего уровня  

13-15 баллов – высокий уровень 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

«Мониторинг личностного развития обучающихся при обучении по дополнительной общеобразовательной 

программе «Школа безопасности» 

 

Отношение к деятельности 

1. 

Самостоятель

ность 

Высокий 13-15 б. - хорошо занимается без контроля со стороны, правильно организует свое рабочее 

место, участвует в делах детского объединения, побуждая к этому товарищей.  

Выше среднего 10-12 б. - хорошо занимается без контроля со стороны, правильно организует свое 

рабочее место, но не побуждает к этому товарищей. 

Средний 7-9 б. - хорошо занимается без контроля со стороны, правильно организует свое рабочее 

место, но не всегда участвует в делах детского объединения.  

Ниже среднего 4-6 б. - не всегда хорошо занимается без контроля со стороны, не участвует в делах 

детского объединения.  

Низкий 1-3 б. - при выполнении работ нуждается в руководстве. 

2. 

Инициативнос

ть и 

творчество 

Высокий 13-15 б. - постоянно в творческом поиске (разрабатывает пособия, читает литературу по 

предмету, предлагает свои варианты при созданий коллективных работ), помогает товарищам при 

разработке заданий.  

Выше среднего 10-12 б. - постоянно в творческом поиске (разрабатывает пособия, читает литературу 

по предмету, предлагает свои варианты при созданий коллективных работ), но не помогает товарищам 

при разработке пособий.  

Средний 7-9 б. - в творческом поиске (разрабатывает пособия, читает литературу по предмету).  

Ниже среднего 4-6 б. - может сам разработать пособие, но в основном работает по образцу. 

Низкий 1-3 б. - выполняет работу при наличии образца, предложенного педагогом, требует контроля. 

3. Осознание 

значимости 

Высокий 13-15 б. - уважительное и бережное отношение к результатам труда (личное и общественное 

имущество, творческие работы...) и побуждение к этому товарищей.  



 

 

деятельности Выше среднего 10-12 б. - уважительное и бережное отношение к результатам труда (личное и 

общественное имущество, творческие работы.).  

Средний 7-9 б. - уважительное и бережное отношение к результатам своего труда, но не всегда к 

результатам труда своих товарищей и к общественному имуществу.  

Ниже среднего 4-6 б. - не всегда уважительное и бережное отношение к результатам труда (личное и 

общественное имущество, творческие работы.).  

Низкий 1-3 б. - не осознает значимость труда, небережлив, допускает порчу имущества. 

Отношение к людям 

1. 

Уважительное 

отношение к 

старшим 

Высокий 13-15 б. - уважает старших, не терпит неуважительного отношения к ним со стороны 

сверстников.  

Выше среднего 10-12 б. - уважает старших.  

Средний 7-9 б. - уважает старших избирательно, кто пользуется авторитетом.  

Ниже среднего 4-6 б. - к взрослым не всегда уважителен, нуждается в руководстве.  

Низкий 1-3 б. - не уважает старших 

2. Отношение 

к сверстникам 

Высокий 13-15 б. - отзывчив, честен в отношениях, дружелюбно относится к сверстникам, осуждает 

грубость и не терпит проявления лжи, встает на защиту слабых.  

Выше среднего 10-12 б. - отзывчив, честен в отношениях, дружелюбно относится к сверстникам.  

Средний 7-9 б. - не всегда отзывчив и доброжелателен.  

Ниже среднего 4-6 б. - часто конфликтует со сверстниками.  

Низкий 1-3 б. - постоянно конфликтует со сверстниками. 

Отношение к себе 

1. Соблюдение 

правил 

культуры 

поведения 

Высокий 13-15 б. - соблюдает правила культуры поведения, требует этого от других.  

Выше среднего 10-12 б. - соблюдает правила культуры поведения.  

Средний 7-9 б. - не всегда соблюдает правила поведения.  

Ниже среднего 4-6 б. - правила поведения соблюдает при наличии контроля.  

Низкий 1-3 б. - не соблюдает правила поведения. 



 

 

2. Самооценка Высокий 13-15 б. - адекватная самооценка (достаточно самокритичен, с помощью педагога может 

признать и увидеть свои ошибки, уверен в себе, не боится браться за новые дела, быстро адаптируется 

в новом коллективе, жизненных ситуациях)  

Выше среднего 10-12 б. - в основном адекватная самооценка  

Средний 7-9 б. - бывает адекватная и неадекватная самооценка  

Ниже среднего 4-6 б. - часто бывает неадекватная самооценка  

Низкий 1-3 б. - завышенная (не признает критику, излишне самоуверен в себе, никогда не считает себя 

виноватым, а перекладывает вину на других, образ «Я - лучше всех») заниженная (неуверен в себе, 

повышенная тревожность «Я не справлюсь, я боюсь», долго адаптируется в новых условиях) 

3. Стремление 

к 

самосовершен

ствованию 

Высокий 13-15 б. - знает свои сильные и слабые стороны, стремится изменить себя в лучшую сторону 

и помогает в этом другим.  

Выше среднего 10-12 б. - знает свои сильные и слабые стороны, 

стремится изменить себя в лучшую сторону. 

Средний 7-9 б. - знает свои сильные и слабые стороны, но не всегда стремится изменить себя в 

лучшую сторону. 

Ниже среднего 4-6 б. - не всегда знает свои сильные и слабые стороны, нуждается в поддержке 

педагога. 

Низкий 1-3 б. - не обращает внимания на свои слабые стороны, нуждается в поддержке педагога в 

формировании положительных личностных качеств. 
 

1-3 балла – низкий уровень 

4-6 баллов – ниже среднего уровня 

7-9 баллов – средний уровень 

10-12 баллов – выше среднего уровня  

13-15 баллов – высокий уровень 


	для учащихся 5-6 классов

