
ФшлиАл м}.ницшьльнOг(} АвтономнOго сБщЕоБрАзФкА"ý,Е-]ЕьЕ{ФгФ
}чрЕжкдЕния (срЕдняя оБщЕоБрАзсвАтшльнА,ý tхfl кФлА с. Фкз"sа]fr;ш сзуэ

СТАРОРЯМОВСКАЯ СOШI

ул.Ленин4 д.30, д.Старорямова, Бердожский р-н,ТюмеЕскаrI обп.,627444, тел/факс.(34554)
з2-2-40

-Ito.rroBa с.с.
мЕ

10 день
-&озраствая категOрия: с 11 и старше

KgK 2З,{i-2{}2Ф

flшшuенование бшод вьrхлФд Б ж у r</каrrл

злвтрАк

а.tла геркулесоваJI жI,I.щая 1з,402aal5 8,4 оaa,L з5,0 247

2al2a , |,6 0,2 25,Е 111 4,2,7

200 6| 0,1 0,0 |5,2 1,,95

Иоryрт 10С, 1,8 1,5 4,5 з8,7 14,00

хлеб гцшленипт*rый 2а 1,5 п, 9,8 41 1,38

Хлеб ржанrrой tr5 1,0 а,2 ЕJ ,
л 26 ,i f])

итого з5,92

0БЕд

Выход Б ж у к:/калл il*E{a,

Е0 а,4 з,0 7,1 59

250l10l5 4,9 5,7 16,3 136 16,03

100 11 3 6,5 15,6 166 з 1,55

Картофельное пюре l80 3,9 5,9 26,7 176 11,45

сок 200 0,5 а,2 22,0 92 17,58

Яблоко j26 0,4 440 I991 1з807 69,04

хлеб пшешешrчный 2Ф 1,5 0,2 9,Е 47 1,84

_f l., z,6 0,5 \з,4 70 2,з0

4\,9 44о \997 13807 189,60

,].] ]:, a i]оВиДлоМ

,,..-]1 ,, Jlи&iOHOfuI

" 1,1;a й;з ffелокаченной з,89

,, _ i-;,t, ,r,енйнградскlй

Котлета рыбная

Хлеб ржаrшой

Никrтгина И А

]] 
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ФИЛИАЛ МУНИЦИIIДЛЪНОГО ДВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРДЗОВАТЕЛЬНОГС
УЧРЕЖДЕНИЯ <СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРДЗОВДТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С. ОКУНЁВО>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

t r..]Пенитrа, д.30, д.Старорямова, Бердожский р-н,ТюменскаjI
з2-2-40

обл., 627 444, теrr/факс. (3 45 54)

Козлова с.с.

MEHIo

на 23.12.202аr13 день

Fiаименование блюд

зАвтрАк

компотrдс тегшrrдrький из
свеж яблок

]l

,-rеб ржаноЙ

щ,ене,тt/калжt уБвыхсд

Овоrr{и консервирOваные 80 0,7 0 1 lrJ 8,5 t
l 5,8 1

Рьiба запеченнЕIrI со
сметаной и быром

80 i9,0 \2,9 )оJrO 20,7,з з6,72

Г{+*ре картофельное 1(л JrJ 4,4 )1 ý \47 1z,|4

200 0 5)
п? 2з 1 96,2 4,|,7

з0 1 5, 0,4 |2,2 58,4 1,3з

2а 0,7 0,1 9,4 4|лз l а1
JJ

L,УЛОЧКа {п 0,6 0,3 ýя зO,Е 8,50

Итого 80 ,00

Никитина И А

t,
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., . Jýý4Ал мункщиIIАльшOго Авт 0номнGгФ ФБ щшGБрАзФж,{т&]ль}f Фг$
,, црЕжДЕшия (СРШДНяя оБшlЕоБрАзOв.АтЕлън,ея шýк{}ДА с " Фý{,i"ш{Ёжqэ*

СТАРОРЯМОВСКАЯ СOШI

ул.Ленина, Д. З 0, д.Старорямова, Бордюяtский р-н,
32-2-40

обл., 627 444, тетr/факс.(3а5 54)

Кqэзrэ*rвж {j.L]"

MшHIo

ý.3 деrаь на_2ЗЦJ020г

Жозрасткflя категGрия: с 11 лет и етарше

-,iа.именование блюд

зАвтрлк
_,.l,ii,{ кOнсервированые

., ;::i?i]{{ая с0
. ,ll iл}iоИ И

ттоменокая

..ii;.;r'Ф . '''.,'

щfiЕаIdкалуБ жвыход

10с 0,8 0,1 t,6 10,6 2з"08

1сс 4а о
_.,}-at 18,8 5,1 284,8 33,1з

МакароIш отварные 1Е0 iФ
J,, 5,9 26,7 26,7 7,56

Компотик тепJ-Iый из свеж
яблслк

2аа 0,5 U,Z 2з,| 96,2 5,28

хлеб птшеништый 2а 1 0 0,з 8,1 з8,9 1,84

Хлеб ржаной 20 0,7 0 1 9,4 4\,3 1,33

Прялппс 2Е 7 JФ 50 590

Еfi.Фф

Повар : *fu*/ НикитинаИ А


