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Bospacrhasi kateropus ¢ 710 11 jer
HanmenoBanue Oro1a b XK v DL kkay | BBIXOX cymMma
I'opsiumii 3aBTpaK
Osou cBexue (OTypLbl) 0,5 0,1 1.2 9,0 70 8,61
Kypa 3aneuenHas 13,0 12,1 0,6 162,8 80 24,66
CoXHBIN TapHUP 2,2 i 14,8 | 97,7 150 15,72
Kodelinblii HarmuToOK ks 3.1 19,0 | 116,7 200 9,15
X71e6 prkaHOU 1,4 0,2 18,8 | 81,6 40 1,84
Xned mueHuIHbIN 1,0 0,3 8,1 38,9 40 1,68
Banan 221 18,34
Hroro 80.00
Bospacraas kateropus ¢ 11 u crapue
Haumenosanue Omrona b XK 4 DIl kkaym | BBIXOZ | CymMMa
TI'opsiunii 3aBTpaK
OBomy cBexue (Oryplibl) 0,5 0,1 1,5 9,0 102 12,55
Kypa 3aneuennas 13,0 12,1 0,6 162,8 150 38,96
CIOoXHBIN TapHUP 2,2 53 14,8 97,7 180 14,59
Kodeiinplii HanmuTOK 3.2 3,1 19,0 116,7 200 7,38
Xeb praHoOU 1,4 0,2 18,8 81,6 30 1,38
X1e6 MIeHUuYHbIN 1,0 0,3 8,1 38,9 78 3,28
Hroro 78.14




Bospacraas kateropus ¢ 11 u crapue

HaumenoBanue Orona b XK Yo DI kkan | BRIXOJ | CyMMa
I'opsiymii 3aBTpaK
Osowy cBexue (Oryplbl) 0,5 0,1 1:5 9,0 102 12,55
Kypa 3aneuenas 13,0 1.1 0,6 162,8 150 38,96
Cno>XHbIl rapHUp P04 33 14,8 97,7 180 16,45
Kodelinplii HanmuTOK 3.2 3.1 19,0 116,7 30 1,38
Xneb prxaHOH 1,4 0,2 18,8 81,6 78 3,28
X1e6 MnieHuYHbIN 1,0 0,3 8,1 38,9 60 2,52
HToro 80.00
4 neHb
BospactHas kateropus ¢ 710 11 et
HaumenoBanwue 0rona b K b DI xxan | BBIXOX cymMMa
3aBTpaK
CyI MOJIOUHBIH C KPYIIOH 353 6,2 24,6 | 175 200 15,62
byTep6pox ¢ mxemoM 1,6 0,2 25,8 | 111 20/20 3,52
Yaii c caxapom 0,1 0,0 15,1 |61 200 1,76
Xneb p)xaHon 1,4 0,2 18,8 | 81,6 20 0,92
21,82
HawnmMeHoBanue 6Jr01a B | K 'y | DL kKan | BBIXOJ | cymma
T'opsiuumii 3aBTpaK
Carnar U3 MOPKOBH 0,5 42 11,7 | 87 80 2,61
I1u u3 cBexel KamyCTsl 7,8 6,7 15,8 | 155 250/10/5 | 23,11
Pri6a, TymenHas B romare ¢ | 9,2 7,0 5,5 122 80 38,36
OBOIIAMHU
KaptodenbHoe mope 3.9 959 26,7 | 176 180 14,80
KomrmoT u3 cBexux 010K 0,2 0,2 17,2 |71,4 200 5,01
X1e0 prxaHou 1,4 0,2 18,8 | 81,6 50 2,30
X1e0 MIeHuYHbIN 4,6 0,5 29,5 | 141 50 2,10
Buo-Uorypr Kny6uuka 2,5% 400 32.00
Hexrap «Moii» 400 29.00
ITeuenne «HatiHoe» 201 18,49
Hroro 167.78




Bo3pacTtHas kateropusi ¢ 11 u crapiue

HaumenoBanue 6rona b X Y DL kkan | BBIXOX cymMma
3aBTpak

CyTI MOJIOYHBIN C KPYTIOH 5,3 6,2 24,6 | 175 200 17,13

ByTepOpon ¢ mxemom 1,6 0,2 25,8 | 111 20/30 5,29

Yaii ¢ caxapom 0,1 0,0 15,1 |61 200 1,50

Xneb praHo 1,4 0,2 18,8 | 81,6 20 0,92

Hroro 24,84
HaumenoBanue Orona 3 | K Yy | DI kkan | BeIxox | cymma
I'opsiumii 3aBTpaK
Casnat U3 MOPKOBH 0,5 4,2 11,7 | 87 100 3,50
I1n u3 cBexel KanyCThl 7,8 6,7 15,8 | 155 250/10/5 | 22,31
Pri6a, TymenHnas B tomate ¢ | 9,2 7,0 33 122 150 40,29
OBOIIIAMU
KapTtodenbHoe mope 3,9 5,9 26,7 | 176 180 20,20
KoMmroT u3 cBexunx 010K 0,2 0,2 17,2 |71,4 200 5,01
X1eb prxaHou 1,4 0,2 18,8 | 81,6 37 1,69
X1e6 MIIeHUIHbBINA 4,6 0,5 29,5 | 141 70 2,94
Buo-HMorypr Kiny6ruka 2,5% 400 32.00
Hexrap «Moit» 400 29.00
ITeuenne «HaiiHoe» 85 7,82
Hroro 164.76
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